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ABSTRAK 

Nama   : IRMAYANI 

Nim   : B0220319 

Program Studi  : Ilmu Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Judul  : PENGARUH KOMPRES HANGAT AIR GARAM DAN 

KOMPRES HANGAT UNTUK MENURUNKAN 

INTENSITAS NYERI PADA PENDERITA GOUT 

ARTHRITIS DIWILAYAH KERJA PUSKESMAS 

TOTOLI KABUPATEN MAJENE 

Gout arthtritis merupakan peradangan pada sendi yang disebabkan oleh 

peningkatan kadar asam urat dalam darah, karena terganggunya metabolisme 

purin dalam tubuh yang ditandai dengan nyeri sendi, sehingga dapat 

mengganggu aktifitas. kompres hangat air garam dan kompres hangat 

merupakan salah satu tindakan terapi non farmakologi yang berfungsi untuk 

mengurangi nyeri,melancarkan sirkulasi darah,kekakuatan otot,dan 

memberikan relaksasi.Tujuanya untuk mengetahui adaka pengaruh kompres 

hangat air garam dan kompres hangat untuk menurunkan intensitas nyeri pada 

penderita gout arthritis diwilayah kerja puskesmas totoli kabupaten 

majene.Jenis penelitian ini menggunakan Quasi Experiment dengan porsive 

sampling.Populasi dalam penelitian ini adalah 80 orang yang mengalami asam 

urat dan sampel dalam penelitian ini 32 responden dengan tehnik sampling 

yaituh purposive sampling.Adapun hasil yang di dapatkan dari hasil Wilcoxon 

adanya penurunan yang bermakna antara pre test hingga post test 3 didapatkan 

nilai p -value=0.000 sehingga dikatakan  ada pengaruh kompres hangat air 

garam dan kompres hangat untuk menurunkan intensitas nyeri pada penderita 

gout arthritis.. 

Kata kunci: gout arthritis ,nyeri sendi,kompres hangat , kompres garam 
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BAB I 

PENDAHULUAN  

1.1 Latar Belakang  

Gout arthritis adalah salah satu penyakit degeneratif menyerang  

muskuloskeletal termasuk persedian (Simamora & Saragih, 2019).Gout 

arthritis juga merupakan salah satu penyakit inflamasi pada sendi yang paling 

sering di temukan,yang ditandai dengan penumpukan kristal monosodium urat 

di dalam maupun sekitar persendian,ginjal jaringan ikat lain tanpa penanganan 

yang efektif kondisi ini dapat berkembang menjadi gout kronik dapat 

berbentuk tofus dan bahkan akan mengakibatkan gangguan fungsi ginjal serta 

penurunan kualitas hidup ( mona 2018). 

Asam  urat adalah senyawa kimia yang dihasilkan oleh  pemecahan  purin 

dalam tubuh purin sendiri dapat ditemukan pada makanan yang yang 

dikonsumsi sehari-hari,di antaranya seperti daging merah, ikan, dan kacang-

kacangan,jeroan,minuman tinggi gula atau bersoda asam urat yang berlebihan 

dalam tubuh dapat menyebabkan penyakit asam urat atau gout arthritis, yang 

ditandai dengan rasa sakit dan bengkak pada persendian (WHO 2018)  

Penyakit asam urat atau gout merupakan salah satu jenis penyakit yang 

menyerang   persendian dimana  yang terjadi karena adanya penumpukan 

kristal asam urat.Kondisi ini dapat terjadi pada sendi mana pun, seperti di 

bagian  jari kaki, pergelangan kaki, lutut, dan paling sering di jempol kaki. 

Penyakit asam urat dapat menyebabkan gejala nyeri yang tak tertahankan, 

pembengkakan, serta adanya rasa panas di area persendian Umumnya, 

penyakit asam urat dapat lebih mudah menyerang pria, khususnya yang 

berusia di atas 30 tahun (KEMENKES, 2022). 

Data World Health Organization (2017), prevalensi asam urat atau gout 

arthritis di dunia  sebanyak   34,2%. Penyakit asam urat sering terjadi di 

negara maju seperti di negara amerika yaituh Prevalensi penyakit asam urat 
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sebesar 26,3 % dari total penduduknya. kemudian Hasil Riset Kesehatan 

Dasar ( Riskesdas 2018 ) berdasarkan diagnosis pada penduduk umur 15 ≥ 

menurut provinsi angka kejadian gout arthritis mencapai 11,9 % dari total 

penduduk Indonesia.Prevalensi tertinggi yaitu di Aceh 13,3 %, Sumatera 

Barat memiliki prevalensi penyakit Arthritis Gout sebesar 7,3 % dan sulawesi 

barat sebesar 3,2% kemudian berdasarkan diagnosis dokter pada umur 15≥ 

tahun prevalensi tertinggi pada usia 75 tahun dan  18 ,9 % dan 45-54 tahun 

sebanyak 11,1% penderita Wanita sebanyak 8,5% dan penderita laki-laki 

sebanyak 6,1 %.kemudian di pedesaan sebanyak 7,8% dan perkotaan 6,9% 

dan berdasarkan karakteristik tidak/ atau belum sekolah menempati urutan 

tertinggi mengalami gout arthritis sebanyak 13,7 kemudian berdasarkan 

pekerjaan petani atau buruh tani paling tinggi sebanyak 9,90%(Kemenkes 

2018.). Berdasarkan data awal Puskesmas Totoli penderita nyeri akibat asam 

urat sebanyak 80 kasus. 

Penyebab gout arthritis terjadi Ketika urat,zat di dalam tubuh menumpuk 

dan membentuk kristal berbentuk jarum di persendian hal ini akan 

menyebabkan nyeri,bengkak,kemerahan,dan perubahan gerakan serta 

penggunaan sendi yang akan terkena asam urat berasal dari purin,yang 

ditemukan di jaringan tubuh dan banyak makanan. Ketika purin terurai maka 

akan menjadi asam urat dan asam urat akan keluar dari tubuh melalui urin jika 

asam urat terlalu banyak di dalam tubuh dan terlalu sedikit yang 

dikeluarkan,asam urat akan menumpuk di dalam darah dan membentuk kristal 

berbentuk jarum dalam persendian,menyebabkan peradangan yang disebut 

dengan asam urat yang menyebabkan rasa sakit dan bengkak  (Knobler  2020). 

Penyebab artritisgout meliputiusia,jenis kelamin,riwayat  medikasi, obesitas, 

konsumsi purin,dan alcohol.Pertambahan usia merupakan faktor risiko 

penting pria dan wanita hal ini kemungkinan disebabkan banyak faktor,seperti 

peningkatan kadar asam urat serum,peningkatan pemakaian obat diuretic,dan 

obat lain yang dapat meningkatkan asam urat serum (Widyanto, 2017). 



4 

 Fakultas Ilmu Kesehatan UNSULBAR 

  

Dampak atau komplikasi dari Penyakit gout arthritis atau asam urat akan 

mengalami dimana jari tangan,jari kaki,siku lutut pergelangan tangan terjadi 

rasa sakit atau nyeri akibat asam urat, penyakit asam urat biasanya 

menyebabkan bagian tubuh  mengalami pembengkakan dan peradangan, 

sehingga muncul rasa sakit yang dialami (dina savitri  2021).Kemudian gout 

arthritis juga akan mengalami penyakit jantung kadar asam urat yang tinggi 

akan menimbulkan  gangguan jantung.bilah penumpukan asam urat terjadi 

pembuluh dara arteri maka akan mengganggu kerja jantung penumpukan 

asam urat terlalu lama dapat menyebabkan LVH ( left ventricular 

hypertrophy) yaitu pembengkakan ventrikel kiri pada jantung (okayanti  

2021). Nefrolitiasis asam urat (batu ginjal) apabila kristal menumpuk di 

saluran kemih maka dapat menyebabkan batu ginjal.terjadi pembentukan 

massa keras seperti batu di dalam ginjal ,bisa menyebabkan nyeri 

pendarahan,penyumbatan saluran kemih atau infeksi (Dianati, 2015).  

Tujuan pengobatan arthritis gout adalah untuk menghilangkan rasa sakit, 

meningkatkan mobilitas dan kekuatan sendi, serta menangani penyakit 

seefektif mungkin.pengobatan radang sendi atau gout dapat dilakukan baik 

secara farmakologis maupun non farmakologi pada saat penderita banyak 

meminimalkan  penggunaan obat obatan  untuk mengurangi nyeri,karena obat 

obat  yang dikonsumsi tersebut dapat menyebabkan  ketergantungan ,memiliki 

kontraindikasi serta menimbulkan efek samping. Pengobatan non farmakologi 

dapat dilakukan dengan berbagai cara, yaitu pelatihan manajemen nyeri diri 

pada pasien rematik, relaksasi, peningkatan asupan cairan (air) sinovial, 

kompres panas/dingin, rendam air panas,pola makan, penyesuaian gaya hidup 

dan asupan makanan untuk menjaga tubuh ideal,olahraga/latihan dan 

pembedahan (david  2019). 

Penatalaksanaan gout arthritis sebagai Upaya pencegahan dan pengobatan  

yang bisa menurunkan derajat nyeri adalah yaitu menggunakan terapi Non 

farmakologi dan farmakologi.Tindakan farmakologi yaitu pemberian obat 
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analgesik seperti obat anti radang,non steroid (OAINS) sebagai obat penurun 

nyeri sedangkan terapi kompres hangat adalah tindakan   Non farmakologi 

(Ilham, 2020).Salah satu tindakan Non farmakologis untuk penderita gout 

arthritis di antaranya adalah kompres berupa kompres hangat dan kompres 

dingin kompres merupakan tindakan mandiri perawat dalam upaya 

menurunkan suhu (Suparlan, 2021).Pemberian kompres hangat merupakan 

pemberian rasa hangat pada penderita asam urat dengan menggunakan cairan 

yang menimbulkan hangat pada bagian tubuh yang memerlukan adapun 

tujuan dari kompres hangat untuk memperlancar sirkulasi darah,mengurangi 

rasa sakit,memberikan rasa nyaman atau hangat dan tenang kompres hangat 

juga dipercaya dapat menurunkan nyeri pada asam urat (Zahroh & Faiza, 

2018). 

Kompres air hangat  garam Epsom  juga merupakan salah satu terapi non 

farmakologi bisa digunakan untuk menurunkan intensitas nyeri  pada 

penderita gout arthritis garam epsom dengan sifat anti inflamasi dan analgesik 

berfungsi sebagai Pereda nyeri dan tidak memiliki efek samping apapun, 

selain itu garam epsom juga mempunyai efek samping yang sedikit berupa 

iritasi kulit jika terjadi reaksi alergi dan masalah pencernaan jika di 

komsumsi. Sehingga dapat garam epsom dapat digunakan alternatif pelengkap 

dan mempunyai efek yang lebih baik dari pada terapi hormonal (Satralkar & 

Basvan, 2018).Kompres hangat dengan garam Epsom dapat mempercepat 

proses penyembuhan nyeri dengan melepaskan ion magnesium dan sulfat dari 

air, yang dapat diserap melalui kulit dan diteruskan ke berbagai bagian 

tubuh.Magnesium adalah mineral penting yang diperlukan oleh tubuh yang 

dapat berfungsi dengan baik. Mineral ini membantu mengatur berbagai enzim 

yang terlibat dalam kontrol otot, produksi energi, dan detoksifikasi  

pembuangan racun  (Satralkar1 & Dhudum 2016).Pelaksanaan terapi kompres 

air hangat dilakukan dengan menyiapkan air panas yang telah dicampur 

dengan air biasa sebanyak 1 liter hingga suhu mencapai 40°c (dapat 
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nyeri pada penderita gout arthritis  yaitu diberikan pada kelompok perlakuan 

satu dan kelompok perlakuan kedua. 

Berdasarkan hasil studi pendahuluan yang dilakukan peneliti melakukan  

wawancara 10 orang  pada Masyarakat yang mengalami nyeri sendi  pada 

tanggal 12 desember 2023  di lingkungan rangas  wilayah kerja Puskesmas 

totoli kabupaten majene didapatkan mengalami nyeri sendi bagian kaki,lutut, 

dan bagian tangan berdasarkan hasil wawancara lamah nyeri biasanya 3-5 hari 

ada juga yang didapatkan tidak perna sembuh  susah berjalan dan tidak bisa  

melakukan aktivitas.mereka juga mengatakan penyebabnya itu Ketika makan 

makanan kacang kacangan,sayur hijau,dan ikan laut.kemudian untuk 

mengatasi nyeri mereka mengkonsumsi obat Pereda nyeri dari puskesmas 

kemudian minum ramuan ramuan yang mereka tau. kemudian dari hasil 

wawancara juga masyarakat belum perna menerapkan terapi non farmakologi 

yaitu kompres hangat air garam hangat . 

Sehingga berdasarkan uraian di atas maka penulis tertarik untuk melakukan 

penelitian tentang apakah ada pengaruh aktivitas kompres hangat air 

garam dalam menurunkan intensitas nyeri pada penderita gout arthritis  

di wilayah kerja Puskesmas Totoli  Kabupaten Majene ? 

 

 

 

 

 

 

 



8 

 Fakultas Ilmu Kesehatan UNSULBAR 

  

1.2 Rumusan Masalah  

Berdasarkan latar belakang di atas maka rumusan masalah dalam penelitian 

ini adalah apakah ada pengaruh terapi kompres hangat air garam untuk 

menurunkan intensitas nyeri pada penderita gout arthritis ? 

1.3 Tujuan Penelitian  

1.3.1 Tujuan Umum  

Diketahuinya adaka pengaruh intensitas nyeri sebelum dan sesudah 

pemberian terapi kompres hangat air garam pada penderita gout arthritis di 

Wilayah  Kerja Puskesmas Totoli   

1.3.2 Tujuan Khusus  

1. Diketahuinya skala nyeri sebelum dan sesudah pemberian terapi kompres 

hangat air garam pada penderita gout arthtritis diwilayah kerja 

Puskesmas Totoli  

2. Diketahuinya  skala nyeri sebelum dan sesudah pemberian terapi kompres 

hangat penderita gout arthritis   diwilayah kerja Puskesmas Totoli 

3. Diketahuinya perbedaan skala nyeri sebelum dan sesudah terapi kompres 

hangat air garam dan komres hangat penderita gout arthritis diwilayah 

kerja Puskesmas Totoli 

1.4 Manfaat Penelitian  

1.4.1 Bagi Peneliti 

Untuk menambah wawasan dan pengetahuan tentang mengenai adakah 

pengaruh  kompres air garam hangat dalam menurunkan intensitas nyeri pada 

penderita asam urat  

1.4.2 Bagi Pengembangan Ilmu  

Penelitian ini dapat dijadikan sebagai  referensi oleh peneliti berikutnya 

terkait pengaruh kompres air garam hangat dalam menurunkan intensitas nyeri 

pada penderita gout arthritis   
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1.4.3 Bagi Pemerintah 

Penelitian ini dapat dijadikan acuan bagi pemerintah khususnya dinas 

kesehatan dalam melakukan promosi kesehatan terkait penanganan nyeri pada 

penderita  gout arthritis  

1.4.4 Bagi Masyarakat  

 Penelitian dapat dilakukan atau dimanfaatkan oleh masyarakat atau  bagi 

responden yaitu dapat diterapkan  sebagai terapi non farmakologi Ketika 

mengalami nyeri sendi akibat gout arthritis . 

1.4.5 Bagi Perawat  

 Dalam penelitian ini dapat menambah pengetahuan dan wawasan bagi 

profesi perawat dalam mengurangi nyeri gout arthritis secara non 

farmakologi.  
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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

2.1 Konsep Dasar  Gout Arthritis 

2.1.1 Definisi Gout arthritis  

  Gout arthritis merupakan  penyakit peradangan sendi diakibatkan oleh 

makanan zat tinggi purin.  penyakit asam urat atau penyakit gout 

merupakan  penyakit muncul akibat zat purin yang berlebih dalam 

tubuh,zat purin ini yang akan  diolah oleh tubuh menjadi asam urat 

menurut (Jaliana et al., 2018) gout arthritis penyakit peradangan sendi 

diakibatkan oleh makanan zat tinggi purin.Penyakit  asam urat adalah 

senyawa turunan dari purin atau produk akhir dari pemecahan purin.sekitar 

85 % asam urat dapat diproduksi oleh tubuh melalui metabolisme 

nukleotida purin endogen,guanic acid (GMP),inosinic acid (IMP),dan 

adrenic acid(AMP). Dalam kadar normal ,asam urat dalam tubuh berfungsi 

sebagai antioksidan alami asam urat dalam tubuh dapat diketahui melalui 

pemeriksaan kadar asam urat serum pada pria, kadar asam urat normal 

yaitu 3,0-7,0 mg/dl sementara kadar asam urat pada wanita yaitu 2,4-6,0 

mg/dl  ( sari, 2017). 

Salah satu penyakit degeneratif yang paling umum di masyarakat, 

yang dikenal sebagai asam urat, umumnya ditemukan pada orang lanjut 

usia dan yang menyerang  persendian (Irdiansyah et al., 2022). Asam urat, 

yang dikenal sebagai gout arthritis, adalah penyakit yang ditandai dengan 

serangan yang mendadak,  dan nyeri hebat. Asam urat juga merupakan hasil 

metabolisme purin, jika jumlah purin dalam darah yang berlebihan maka 

akan menyebabkan penumpukan kristal asam urat. Ketika kristal terbentuk 

di cairan sendi  maka akan  merasakan nyeri hebat dan secara mendadak  

(Rahmawati,2020). 
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  Pada Perempuan biasanya kadar asam urat tetap rendah,kemudian 

pada usia pra menopause kadar dalam darah rata-rata sekitar 4 mg/dl 

setelah menopause ,kadarnya meningkat sampai mendekati kadar pada 

laki-laki yaitu bisa mencapai 4,7 mg/dl bahkan lebih.Ginjal merupakan 

organ tubuh yang bertanggung jawab agar kadar asam urat di dalam darah 

selalu dalam batas  normal dengan cara membuang asam urat melalui 

urin.Ketika produksi asam urat berlebihan atau pembuangan melalui ginjal 

berkurang,maka akan mengalami kadar asam urat dalam darah menjadi 

tinggi sehingga disebut hiperurisemia.hiperurisemia adalah peningkatan 

kadar asam urat setrum di atas nilai normal,yang pada laki-laki 7 mg/dl 

pada Perempuan di atas 6 mg/dl ( Dalimartha, 2014). 

2.1.2   Tanda  dan gejalanya gout arthritis  

1. Nyeri yang terjadi secara tiba tiba (akut) terutama pada malam hari. 

2. Pembengkakan di area sendi yang terserang. 

3. Kadar asam urat dalam tubuh melebihi batas normal, seperti 2,5–7,5 

mg/dL pada Perempuan  dan 4,0–8,5 mg/5-dL pada laki-laki  

4. Kemerahan di area sendi 

5. Rasa hangat area sendi yang dialami  

6. Demam pada 4-14 jam pertama nyeri biasa akan parah.setelah itu nyeri 

akan berkurang tetapi nyeri akan masi dirasah hingga 10 hari atau lebih 

meskipun telah meredah,gejala dapat muncul kapan saja (Kemenkes RI, 

2018). 

2.1.3 Faktor yang mempengaruhi gout arthritis  

2.1.3.1  Purin  

Senyawa  organik umum yang disebut purin bertanggung 

jawab untuk membentuk asam nukleat atau asam inti dari sel,dan 

merupakan bagian dari kelompok asam amino membentuk protein 

makanan dengan kandungan purin 150-180 mg/100 gram,antara lain 

daging sapi,kambing atau kerang ,kacang kacangaan, bayam, jamur, 

kembang kol,sarden,kerang,dan minuman beralkohol (Dianati, 2015).  
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2.1.3.2 Obat obatan  

Penggunaan  diuretik merupakan faktor resiko yang penting 

untuk perkembangan asam urat.obat diuretika dapat meningkatkan 

reabsorpsi asam urat di ginjal sehingga menyebabkan 

hiperurisemia.aspirin dosis  rendah biasanya,diresepkan untuk 

kardioprotektif, jika sedikit meningkatkan kadar asam urat pada 

pasien lanjut usia (Widyanto, 2017). 

2.1.3.3 Obesitas 

peningkatan asam urat pada individu yang mengalami obesitas 

sebagian besar disebabkan oleh tingginya lemak tubuh,dan terdapat 

juga korelasi antara luas permukaan tubuh, dan berat badan, sehingga 

produksi asam urat lebih besar pada obesitas dibandingkan pada 

orang yang memiliki tubuh kurus (Abiyoga, 2018). 

2.1.3.4 Usia  

Secara umum ,laki -laki dan Perempuan berusia 40-69 atau lebih 

mengalami serangan asam urat pertama kali dan Sebagian besar 

kasus terjadi pada usia menopouse, pada Perempuan memiliki 

hormon estrogen,  hormon ini membantu mengeluarkan urin melalui 

saluran kemih sehingga  asam urat dapat terkontrol dengan baik ( 

Widyanto, 2017) 

2.1.4 Komplikasi  

Berapa komplikasi terjadi akibat gout menurut (Susanto, 2018)  

1. Ketika tubuh memiliki jumlah asam urat yang berlebihan,hal ini dapat 

menyebabkan kerusakan sendi dengan menumpuk sisah kristal di 

dalamnya, menyebabkan gangguan sendi dan berpotensi merusak jari 

tangan atau kaki sehingga terasa kaku saat bergerak.dan bentuknya tidak 

beraturan sehingga menimbulkan rasa sakit yang hebat. 

2. Sendi yang terkena gout arthritis akan mengalami kelainan bentuk pada 

bagian tubuhnya. 
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3. Penumpukan kristal asam urat di saluran kemih dapat menyebabkan 

batu saluran kemih atau batu ginjal. 

4. Neuropati atau mengalami kerusakan ginjal karena penumpukan kristal 

asam urat pada interstisial ginjal. 

5. Hipertensi dapat terjadi karena kelebihan asam urat dalam tubuh dapat 

merangsang aktivitas sistem angiotensin sehingga dapat meningkatkan 

tekanan darah. 

6. Adanya gangguan parenkim ginjal dan terbentuknya batu ginjal akibat 

penumpukan asam urat pada jaringan interstisial ginjal,pada tubulus 

yang menumpuk di panggul ginjal dan pada ureter dengan berbagai 

ukuran,mulai dari butiran pasir hingga masif yang memenuhi ruangan 

sehingga menyumbat urin dan menyebabkan kegagalan penyakit ginjal 

akut. 

2.2 Konsep Nyeri  

2.2.1 Definisi Nyeri  

Nyeri merupakan pengalaman sensori dan emosional yang tidak 

menyenangkan yang disebabkan oleh kerusakan jaringan,baik aktual 

maupun potensial,atau digambarkan sebagai kerusakan tersebut.mekanisme 

nyeri didasarkan pada beberapa proses yaitu nosisepsi,sensitisasi perifer, 

perubahan fenotipik, sensitisasi sentral,eksitasi ektopik, restrukturisasi 

struktural,dan penurunan hambatan (Bahrudin, 2018). Nyeri merupakan 

pengalaman sensorik dan emosional akibat kerusakan jaringan,yang 

digambarkan dalam bentuk kerusakan tersebut.The International 

Association For The Study Of Pain (IASP) mendefinisikan nyeri 

merupakan pengalaman sensorik dan emosional yang tidak menyenangkan 

akibat adanya kerusakan atau ancaman kerusakan jaringan . 

Berdasarkan definisi tersebut nyeri merupakan suatu gabungan dari 

komponen subjektif (aspek fisiologis sensorik nyeri) sedangkan nyeri akut 

disebabkan oleh stimulus noxious akibat trauma,proses suatu penyakit atau 
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akibat fungsi otot atau visceral yang terganggu ( Wirianto, 2017). Ada 

banyak berbagai faktor dapat menyebabkan rasa nyeri,seperti luka bakar 

akibat air panas dan cedera fisik akibat benda tajam penyebab nyeri dapat 

dikelompokkan menjadi dua kelompok yaitu penyebab berhubungan 

dengan rasa sakit fisik dan psikologis bukan berasal dari fisik, melainkan 

nyeri yang disebabkan oleh trauma psikologis dan dampaknya bersifat 

fisik,sehingga nyeri fisik disebabkan oleh trauma mekanis,termal,maupun 

kimia  (Nurhanifah, 2022). 

2.2.2 Klasifikasi Nyeri  

Berdasarkan jenisnya  secara umum nyeri dapat dibedakan menjadi 

dua yaitu nyeri akut dan nyeri kronis ciri nyeri akut dan nyeri kronis adalah 

sebagai berikut. 

2.2.2.1 Nyeri akut  

  Nyeri akut adalah jenis nyeri yang timbul secara mendadak dan 

cepat menghilang biasanya menyebabkan nyeri otot yang lebih 

parah.nyeri otot menandakan kerusakan atau cedera,nyeri akut 

biasanya mereda seiring dengan pemulihan.Nyeri ini biasanya terjadi 

kurang dari enam bulan dan biasanya kurang dari satu bulan 

(Nurhanifah, 2022). 

2.2.2.2 Nyeri kronis 

  Nyeri kronik merupakan nyeri yang timbul secara perlahan 

nyeri kronik merupakan nyeri yang menetap atau hilang timbul yang 

berlangsung selama beberapa waktu.Nyeri biasanya  berlangsung 

dalam jangka waktu yang lama yaitu lebih dari enam bulan .nyeri 

kronis termasuk dalam kategori terminal sindrom nyeri kronis nyeri 

psikosomatik ( Nurhanifah, 2022). 
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2.2.3 Faktor yang mempengaruhi nyeri  

2.2.3.1 Kelemahan 

Rasah sakit yang dirasakan lebih kuat oleh individu yang 

lemah,sehingga mengakibatkan berkurangnya kemampuan untuk 

mengatasi masalah tersebut jika kelemahan terjadi pada saat 

istirahat,persepsi nyeri lebih besar terkadang nyeri lebih jarang terjadi 

setelah tidur atau istirahat yang cukup  (Rahayu, 2023). 

2.2.3.2 Jenis kelamin  

Secara umum dianggap lebih merasakan nyeri dibandingkan 

laki-laki.faktor biologis dan faktor psikologis dianggap turut dianggap 

turut mempengaruhi perbedaan presepsi antara jenis keamin.kondisi 

hormonal pada Perempuan juga turut mempengaruhi nyeri pada 

Perempuan bahwa hormon estrogen dan progesteron sangat berperang 

dalam sensitivitas nyeri hormon estrogen memiliki efek non nosiseptif 

yang dapat merangsang proses sensitisasi sentral dan perifer 

sedangkan hormon progesterone beperpengaruh dalam penurunan 

ambang batas nyeri hal ini menyebabkan Perempuan cenderung 

mengalami nyeri (Novitayanti, 2023). 

2.2.3.3 Usia  

Usia perkembangan seorang merupakan variabel penting yang 

akan mempengaruhi respon dan ekspresi nyeri.Perbedaan yang diamati 

pada anak dan orang dewasa mempengaruhi bagaimana respon mereka 

terhadap nyeri. Umumnya anak-anak sulit untuk memahami nyeri  dan 

beranggapan bahwa apa yang dilakukan perawat akan menimbulkan 

nyeri.kemudian mereka juga belum mempunyai kosakata yang bagus 

untuk mendeskripsikan nyeri,sehingga perawat harus mengkaji respon 

nyeri pada anak  (nurhanifah, 2022). 
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2.2.3.4 Lingkungan Dan Individu  

Secara umum lingkungan mempunyai pengaruh seperti lingkungan 

yang asin,tingkat kebisingan yang tinggi,pencahanyaan dan aktivitas 

lingkungan tersebut.secara individu,dukungan dari keluarga dan orang 

yang terdekat merupakan faktor penting dalam presepsi nyeri terhadap 

individu.Misalnya mereka yang sendirian,tampa keluarga atau teman 

yang mendukung,lebih merasakan nyeri yang berat dibandingkan 

mereka yang didukung oleh keluarga dan orang -orang terdekat ( 

nurhanifah, 2022). 

2.2.4 Intensitas Nyeri 

  Intensitas nyeri ada biasa di sebut dengan intensitas nyeri 

merupakan gambaran terkait Tingkat keparahan nyeri yang dirasakan 

oleh seseorang ,intensitas nyeri diukur subyektif dan secara individu 

karena dikarenakan intensitas nyeri yang dirasakan oleh seseorang 

menggunakan rentang atau dikenal skala nyeri (Rahmawati, 2020). 

berdasarkan karakteristik nyeri dapat di ukur atau di lihat berdasarkan 

dengan lokasi nyeri,durasi nyeri (menit ,jam,hari,atau bulan)irama atau 

periodenya terus menerus hilang timbul ,periode peningkatan  atau 

menurun  intensitas (kualitas nyeri misalnya  di tusuk- tusuk,terbakar) 

metode dalam penilaian nyeri adalah PQRST (Pratitya , 2020). 

1. P=provokes adalah pada bagian ini adalah untuk mengetahui mengapa 

nyeri itu masih muncul dengan melihat daerah nyeri itu.dan mengapa 

harus betul-betul  diketahui penyebab nyeri itu karena selain dari 

keseluruhan luka yang ada di pengaruhi oleh faktor psikologi dan 

pikiran seseorang . 

2. Q=Quality adalah Bagaimana kualitas nyeri yang dirasakan pasien 

pasca seperti ditusuk tusuk,apakah terasa panas ,atau seperti ditekan 
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atau diremas,apakah ada nyerinya terasa ringan atau berat dan 

sebagainya. 

3. R =Radiates pada bagian ini untuk melihat lokasi nyeri apakah nyeri 

hanya ada suatu tempat atau menyebar.karena jika menyebar,maka 

akan sedikit sulit dilakukan  pengkajian karena penderita tersebut akan 

merasahkan nyeri keseluruhan tubuhya. Oleh karena itu jika seorang 

mengalami nyeri sendi maka diminta untuk menunjukkan daerah yang 

mengalami nyeri. 

4. S=Severe adalah bagaimana rasa nyeri yang dialami oleh penderita 

.dengan itu kita sebagai yang akan melakukan pengkajian harus 

menyebutkan angka berapa 0-10,dan penderita akan menyebutkan 

angka berapa sesuai intensitas nyeri yang dirasakan pada saat itu. 

 

Gambar 2.1 Numeric Pain Rating Scale  

Keterangan  

0 =  Tidak ada nyeri yang dirasakan  

1-3  = Nyeri yang dirasakan dengan skala ringan  

4-6  = Nyeri yang dirasakan dengan skala sedang  

7-10  = Nyeri yang dirasakan dengan skala berat  

5. Time =Time yaitu berapa lama durasi maupun rangkain nyeri yang 

dirasakan oleh penderita,apakan penderita merasakan terus menerus 



18 

 Fakultas Ilmu Kesehatan UNSULBAR 

  

muncul atau tidak,atau kadang-kadang dan apakah pernah merasakan 

sebelumnya . 

2.2.5 Nyeri sendi gout arthritis  

Gejalah klinis dari penyakit gout artritis merupakan  serangan akut 

bersifat monoartikular atau hanya menyerang salah satu sendi saja. 

penderita  mengalami pembengkakan,kemerahan,nyeri hebat,panas 

disertai dengan gangguan gerak pada sendi yang terkena,yang muncul 

secara mendadak dan puncaknya kurang dari  24 jam (Zahroh & Faiza, 

2018). gout arthritis timbul akibat terjadinya deposit kristal asam urat 

yang berbentuk jarum dimana pemberontakan ini terjadi di dalam sendi 

sehingga menyebabkan terjadinya proses inflamasi atau peradangan 

ditandai dengan timbulnya rasa nyeri hebat pada daerah sendi yang 

terserang (cahyo, 2020). 

Peradangan  sendi dimana ditandai adanya pembengkakan 

sendi,kemerahan, panas,dan kaku pada persendian (Nur 2020). nyeri 

merupakan perasaan yang tidak nyaman dan dialami manusia Ketika 

mengalami perubahan yang abnormal pada tubuh,tetapi kualitas nyeri 

individu itu berbeda sekalipun manusia tersebut kembar identik.Nyeri 

sendi adalah kejadian tidak nyaman yang terjadi akibat beberapa penyakit 

sendi yang sering terjadi seiring bertambahnya usia seseorang dan beban 

pekerjaan (Damanik & Ulandari, 2023). 

Ketidakmampuan tubuh untuk menghilangkan kristal asam urat dari 

sendi dengan baik dapat mengakibatkan nyeri sendi akibat gout arthritis, 

yang menyebabkan penumpukan kristal berlebihan dan selanjutnya akan 

mengalami penumpukan di daerah sendi akan mengakibatkan peradangan 

yang ditandai dengan pembengkakan,rasa nyeri yang dirasakan dapat 

menurunkan kualitas hidup dan kehidupan sehari hari menjadi terhambat 

karena nyeri yang dirasakan terbatasnya gerak tubuh sehingga 

produktivitas berkurang  (Anuhazi, 2019). 
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2.2.6 Penatalaksanaan  

Penatalaksanaan Nyeri dapat dilakukan sebagai intervensi 

manajemen nyeri dengan tujuan  mengurangi nyeri dapat  bagi dua 

kategori yaituh farmakologi dan non farmakologi. 

2.2.6.1 Manajemen nyeri farmakologi  

Manajemen nyeri secara farmakologi dapat didefinisikan  sebagai 

manajemen nyeri yang dilakukan melalui proses tenaga kesehatan 

lainnya seperti dokter,untuk memberikan  obat obatan kimia yang 

berfungsi sebagai pereda nyeri obat obatan yang digunakan adalah 

jenis analgesik (Lumape et al., 2018). 

2.2.6.2 Manajemen nyeri non farmakologi  

Manajemen nyeri non-farmakologi adalah pendekatan 

pengelolaan nyeri yang tidak melibatkan penggunaan obat-obatan. 

Pendekatan ini sering digunakan sebagai bagian dari terapi nyeri yang 

komprehensif untuk mengurangi rasa sakit, meningkatkan kualitas 

hidup, dan meminimalkan ketergantungan pada obat-obatan dalam 

manajemen nyeri, non farmakologi terdapat beberapa  intervensi yang 

dapat dilakukan untuk mengurangi intensitas nyeri misalnya, frekuensi 

tehnik-tehnik relaksasi pijat atau pijat, pemberian kompres hangat, 

pemberian kompres dingin, pemberian aromaterapi, penggunaan 

rebusan alami atau herbal, terapi hipnotis dan teknik relaksasi via 

pengaturan napas, serupa (Lumape et al., 2018) selain itu Terapi 

nonfarmakologi lain  yang dapat diberikan yaitu terapi dengan cara 

bekam, akupuntur, akupresur, tanaman tradisional dan edukasi terkait 

menajemen nyeri secara mandiri dengan mengunakan kompres garam 

Epsom bagi penderita gout penderita arthitis (Jauhar et al., 2022) 

2.3 Konsep  terapi  kompres air hangat garam  
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2.3.1 Definisi kompres hangat air garam 

Kompres hangat merupakan suatu tindakan pemberian rasa hangat 

yang bertujuan untuk memberikan rasa nyaman, mengatasi nyeri, 

mengurangi atau mencegah kejang  otot dan memberikan kehangatan 

pada daerah tertentu. kompres hangat mempunyai  efek fisiologis bagi 

tubuh, yaitu dapat mencegah kekakuan otot dan memperlancar 

peredaran darah sehingga dapat mengurangi  atau menghilangkan rasa 

nyeri ( Pratiwi, 2018).  

Garam Epsom atau garam inggris merupakan garam yang 

mengandung dua mineral yaitu magnesium dan sulfat garam ini telah 

digunakan untuk mengatasi masalah kesehatan sejak tahun 1500- an 

garam Epsom di namakan  berdasarkan mata air garam yang pahit di 

Epsom in survey inggris garam Epsom merupakan senyawa mineral 

murni magnesium dan sulfat yang terbentuk secara alami .komponen 

utama garam Epsom adalah magnesium dan sulfat yang berperang 

penting karena sifat penyembuhannya yang bagus.Garam Epsom sudah 

lama dikenal sebagai obat alami untuk sejumlah penyakit,garam 

Epsom juga memiliki banyak manfaat kesehatan berbeda dengan 

garam pada umumnya kandungan mineral yang hanya di dapat 

ditemukan di laut mati timur tengah dapat mengatasi penyakit 

kulit,radang sendi ,dan masalah kesehatan lainya (Bhawna et al., 2019) 

Kompres hangat garam epsom merupakan  salah satu pengobatan 

non farmakologi yang aman dan mudah diberikan untuk melancarkan 

peredaran darah, menyembuhkan  jantung,mengurangi pembengkakan, 

meningkatkan relaksasi otot ,menghilangkan stres,  nyeri otot, 

meringankan rasa sakit,memhangatkan tubuh sehingga sangat berguna 

untuk terapi penurunan rasa nyeri pada penderita gout arthritis cara 

kerja kompres hangat air garam ini adalah dengan menggunakan air 

hangat yang bersuhu 40 -43 ℃  kondisi adalah dimana terjadi 

perpindahan panas dari air hangat ke tubuh sehingga akan 
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menimbulkan menyebabakan pembuluh darah melebar dan dapat 

menurunkan ketegangan otot (Ulfah  et al., 2023). 

Garam  Epsom memiliki sejuta manfaat  terutama di bidang 

kesehatan. Memberikan rasa rileks,magnesium dalam epsom 

Membantu menurunkan kortisol,dan hormon stress,kemudian 

meredakan nyeri otot jika pergelangan kaki terkilir atau terasa sakit 

,garam epsom membantu mengeluarkan racun dan mengurangi 

peradangan.Garam Epsom bisa juga meningkatkan kesehatan tulang 

dengan mengandung magnesium yang dapat membantu kesehatan 

tulang (Saifullah, 2017).Garam Epsom berbeda dengan garam dapur 

yang sering digunakan pada umumnya yang digunakan dalam 

masakan,garam Epsom  dimanfaatkan  untuk merendam air dan 

mandi.magnesium rendah dalam epsom dapat meringankan rasa sakit 

pada tubuh seseorang yang mengalami  arthritis.Garam Epsom tentu 

juga bisa dikonsumsi untuk meringankan konstipasi dan masalah 

usus,namun garam epsom tidak disarangkan untuk dikomsumsi seperti 

memasak makanan sehari-hari karena rasanya yang pahit  ( rosmalia, 

2021). 

2.3.2 Manfaat garam epsom 

Adapun  manfaat garam epsom sangat banyak terutama di bidang 

kesehatan, dimana biasa digunakan untuk berendam pada saat mandi 

dengan menggunakan air hangat di campur dengan garam 

epsom.epsom ini  memiliki sejuta manfaat salah satunya dapat 

menghilangkan rasa sakit dan nyeri magnesium dalam garam epsom 

jika diserap maka kandungan tersebut dapat merelaksasi otot ,kram 

atau kejang kemudian juga dapat menghilangkan stres ,menjaga 

kesehatan jantung ,dan mengatasi gatal gatal pada kulit yang 

mengalami peradangan atau kemerahan (kemenkes, 2023). 
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Kemudian kompres hangat garam epsom juga dapat mempercepat 

penyembuhan nyeri karena garam epsom yang dilarutkan dalam 

air,akan melepaskan ion magnesium,dan sulfat sehingga partikel  

senyawa tersebut dapat  diserap melalui kulit dan dapat menyuplai 

kebagian tubuh. magnesium adalah salah satu mineral esensial yang 

paling penting didalam tubuh. yang dapat berfungsi dengan 

baik.mineral ini membantu mengatur  berbagai enzim yang 

berhubungan dengan control otot,produksi energi,dan pembuangan 

racun (Satralkar & Basvan, 2018). 

2.3.3 Pengaruh kompres hangat air garam  

Penggunaan kompres air hangat garam epsom untuk menurunkan 

intensitas nyeri pada kondisi yang  penderita gout arthritis,garam 

epsom memiliki kandungan magnesium,sulfur, dan oksigen dimana 

kandungan dari garam epsom memiliki fungsi masing masing dimana 

magnesium merupakan mineral esensial,yang berperang berbagai 

dalam tubuh magnesium memiliki efek relaksasi dan antiinflamasi 

,yang dapat meredakan nyeri,pada penderita asam urat kemudian 

magnesium juga dapat mengatur produksi asam urat untuk 

memperlambat pembentukan kristal asam urat yang menyebabkan 

nyeri dan peradangan.kemudian sulfat dapat meningkatkan aliran 

darah dan memperbaiki sirkulasi yang mengalami peradangan dan 

mengurangi rasa nyeri akibat asam urat 

Kompres hangat yang mengandung garam epsom mempercepat 

penyembuhan nyeri dengan melepaskan ion magnesium dan sulfat 

yang meresap ke kulit sehingga membantu mengatur enzim yang 

berhubungan dengan control otot,produksi energi  dan pembuangan 

racun ( Dhudum, 2016).  
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2.3.4 Penatalaksanaan kompres hangat air garam  

Kompres hangat air garam adalah suatu Tindakan prosedur 

penggunaan kain /yang telah di kompres di celupkan pada air hangat 

yang ditempelkan pada area tubuh tertentu(Satralkar  & Dhudum  

2016) (Sari & Nurrahima, 2016).Berikut prosedur kompres hangat air 

garam: 

a. Siapkan alat dan bahan  

1. Baskom  

2. Waslap /handuk/kain  

3. Garam epsom 

4. Air bersih1 liter  

b. Tahap Kerja  

1. Membawa alat dan bahan kemudian mendekati responden  

2. Posisikan responden dengan duduk di kursi  

3. Masukan air hangat ke dalam baskom sebanyak  1 liter  dengan 

suhu 40 ℃ 

4. Campur garam dengan air hangat yang telah disediakan dengan 

takaran 200 gram  

5. Rendam waslap ke air hangat yang telah disediakan  

6. Lalu peras kain juga jangan sampai terlalu kering  

7. Kemudian kompres bagian sendi yang mengalami nyeri selama 20 

menit  

8. Kemudian minta responden  mengungkapkan ketidaknyamanan 

saat dilakukan kompres  

9. Jika suhu turun tambahkan kembali air hanbat sampai suhu 

kembali normal  

10. Hentikan kompres sampai pada waktu yang telah ditentukan  

11. Kemudian bersihkan peralatan  
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2.3.5 Kerangka Teori  

 Adapun kerangka teori penelitian ini adalah sebagai berikut: 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 1.1  Kerangka Teori 

Sumber :(Lumape et al., 2018)(My Saifullah, 2017)(putri rosmalia, 2021)(Dianati, 

2015)(Wahyu Widyanto, 2017)(Abiyoga, 2018)(Kesehatan, 2022)(Jaliana et al., 2018 

Faktor Resiko  

1. Purin  

2. Obat obatan 

3. Obesitas 

4. Usia  

Gangguan metabolisme 

purin ,pengerasan kristal 

asam urat ,menimbulkan 

kristal monosodium di 

tubuh. 

Asam urat 

Peningkatan asam urat 

1. Nyeri sendi  

2. Eritema dan 

bengkak  

3. Terdapat tofus 

4. Suhu kulit 

meningkat 

5. Sendi kemerahan   

       Terapi farmakologi 

Obat obatan analgesik    

antiimplamasi 

Efek : 

1. Meregangkan otot  

2.  Mengurangi  peradangan pada 

kulit,gatal,kering,dan kemerahan. 

3. Melancarkan pembulu darah  

4.  mengurangi  nyeri pada sendi  

 

Penatalaksanaan  

Terapi non farmakologi  

1.  kompres hangat air 

garam  

2. Kompres hangat  
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penelitian – penelitian kedepannya. Beberapa keterbatasan penelitian 

kedepannya yaitu sebagai berikut : 

 Dalam proses pemberian perlakuan terapi baik kompres hangat air 

garam dan kompres hangat  peneliti kewalahan selama melakukan 

penelitian  karena kurangnya pendamping pada saat melakukan 

penelitian keterbatasan waktu penelitian, dan juga tempat tinggal dari 

responden yang saling berjauhan sehingga susah untuk dijangkau. Oleh 

sebab itu diharapkan bagi peneliti – peneliti selanjutnya jika ingin 

melaksanakan penelitian khususnya dalam memberikan tindakan agar 

kiranya selalu mendampingi responden kemudian menyediakan 

pendamping  selama jangka waktu yang ditentukan dalam pemberian 

intervensi agar mendapatkan hasil yang maksimal. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN  

6.1 Kesimpulan  
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Dari hasil penelitian yang berjudul “pengaru kompres hangat air garam dan 

kompres hangat untuk menurunkan intensitas nyeri pada penderita gout arthritis 

“. Maka terdapat beberapa kesimpulan diantaranya sebagai berikut: 

a. Ada pengaruh intensitas nyeri sebelum dan sesudah diberikan terapi kompres 

hangat air garam penderita gout arthritis diwilayah kerja puskesmas totoli 

kabupaten majene  

b. Ada perbedaan skala nyeri sebelum dan sesudah terapi kompres hangat air garam 

sesuai hasil Hasil dari uji wilcoxon yang ditampilkan pada tabel 5.3 yang tersaji 

dapat diketahui adanya penurunan tingkat nyeri yang bermakna dari pre test 

hingga post test 3, dimana didapatkan nilai p=0.000. Pada saat pre test 

didapatkan nilai mean ranks 4.68 penurunan tingkat nyeri terus terjadi hingga 

post test  dengan nilai median 2,19 

c. Ada perbedaan skala nyeri sebelum dan sesudah terapi kompres hangat dari hasil 

Hasil dari uji wilcoxon yang ditampilkan pada tabel 5.4 yang  tersaji dapat 

diketahui adanya penurunan tingkat nyeri yang bermakna dari pre test hingga 

post test , dimana didapatkan nilai p=0.000. Pada saat pre test didapatkan nilai 

median 4.81 , penurunan tingkat nyeri terus terjadi hingga post test dengan nilai 

median 2.44   

d. Kompres hangat air garam dan kompres hangat sama sama efektif untuk 

menurunkan intensitas nyeri pada kompres hangat air garam lebih cepat 

mengalami penurunan dari kompres hangat yang penurunan sedikit lambat. 

 

 

 

 

6.2 saran 

6.2.1 Bagi Responden 
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Agar selalu memperhatikan kesehatan terutama lansia  yang mengalami 

gangguan nyeri sendi agar kiranya menggunakan kompres hangat air garam 

atau kompres hangat sebagai alternatif untuk mengobati nyeri sendi 

6.1.2 Bagi Tenaga Kesehatan  

 Diharapkan tenaga kesehatan untuk mengambil peran dalam 

mensosialisasikan kesehatan ke pada Masyarakat khususnya dalam mengatasi 

nyeri sendi akibat asam urat dan edukasi implementasi melakukan kompres 

hangat air  garam dan kompres hangat di rumah secara mandiri. 

6.1.3 Bagi Peneliti Selanjutnya  

 Diharapkan untuk para peneliti selanjutnya agar membandingkan terapi-

terapi yang lain untuk penurunan skala nyeri sendi . Dalam melakukan 

penelitian seperti  bisa melakukan tindakan secara mandiri. Dan diharapkan 

pada peneliti selanjutnya bisa menggunakan skala nyeri 7-10 nyeri berat.
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