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ABSTRAK

NURAENI: Pengembangan Media Flipbook Berbasis Teams Games Tournament
Materi Sistem Gerak Manusia untuk Meningkatkan Hasil Belajar Biologi Siswa
Kelas XI SMA. Skripsi. Majene: Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan
Universitas Sulawesi Barat, 2025.

Media pembelajaran merupakan salah satu aspek penting dalam proses belajar
mengajar. Penggunaan media pembelajaran dapat membantu keefektifan proses
pembelajaran, penyampaian pesan, dan isi dari materi pelajaran akan lebih mudah
dipahami. Penelitian ini memiliki tujuan untuk menghasilkan media pembelajaran
flipbook berbasis Teams Games Tournament (TGT) pada materi sistem gerak
manusia yang memenuhi Kkriteria valid, praktis, dan efektif untuk meningkatkan
hasil belajar siswa. Jenis penelitian ini adalah penelitian dan pengembangan
(R&D) yang menggunakan model pengembangan ADDIE (analysis, design,
development, implementation, dan evaluation). Subjek penelitian ini adalah kelas
XI Biologi 2 dengan jumlah 42 siswa, 2 validator, dan 1 guru biologi. Hasil
penelitian ini menunjukkan bahwa kevalidan Flipbook berbasis Teams Games
Tournament (TGT) memperoleh hasil penilaian 4,51 dengan kategori sangat valid.
Pada pengujian kepraktisan guru memperoleh persentase 83% dengan kategori
praktis dan angket kepraktisan siswa memperoleh penilaian 87% dengan kategori
sangat praktis. Pada pengujian keefektifan menggunakan uji n-gain dengan
perolehan persentase 0.71 dan termasuk kedalam kategori sangat tinggi yang
artinya memiliki keefektifan yang tinggi.

Kata Kunci: Flipbook, Teams Games Tournament (TGT), ADDIE, Hasil Belajar
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ABSTRACT

NURAENI: Development of Teams Games Tournament-Based Flipbook Media
on Human Movement System Material to Improve Biology Learning Outcomes of
11th Grade High School Students. Thesis. Majene: Faculty of Teacher Training
and Education, Universitas Sulawesi Barat, 2025.

Learning media is a crucial aspect of the teaching and learning process. The use
of learning media can enhance the effectiveness of the learning process, enhance
message delivery, and facilitate understanding of the subject matter. This study
aims to produce Teams Games Tournament (TGT)-based flipbook learning media
on human movement system material that meets the criteria of validity, practical,
and effective to improve student learning outcomes. This research is a research
and development (R&D) study using the ADDIE (analysis, design, development,
implementation, and evaluation) development model. The subjects were 42 XI
Biologi 2 grade Biology 2 students, 2 validators, and 1 biology teacher. The
results indicate that the validity of the Teams Games Tournament (TGT)-based
flipbook obtained a score of 4.51, categorized as very valid. In the practicality
test, the teacher achieved a score of 83%, categorized as practical, and the
student practicality questionnaire achieved a score of 87%, categorized as very
practical. The effectiveness test, using the n-gain test, achieved a score of 0.71,
categorized as very high, indicating high effectiveness.

Keywords: Flipbook, Teams Games Tournament (TGT), ADDIE, Learning
Outcomes.
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar belakang

Media pembelajaran merupakan salah satu aspek penting dalam proses
belajar mengajar. Dalam kegiatan pembelajaran, guru biasanya memanfaatkan
media sebagai alat bantu untuk menyampaikan materi agar lebih mudah dipahami
oleh siswa. Penggunaan media dalam pembelajaran dapat menumbuhkan minat,
semangat, dan antusias siswa dalam mengikuti proses pembelajaran. Penggunaan
media pembelajaran dapat membantu keefektifan proses pembelajaran,
penyampaian pesan, dan isi dari materi pelajaran akan lebih mudah dipahami
(Wulandari et al., 2023). Salah satu cara membentuk keefektifan siswa dalam
belajar adalah dengan menggunakan media pembelajaran yang menarik. Media
pembelajaran yang dilengkapi dengan tampilan yang dirancang menarik,
penggunaan teks dengan kata-kata yang mudah dipahami, gambar, video sebagai
penambah pemahaman, dan animasi. Media yang sesuai dengan kriteria diatas
adalah media pembelajaran berupa flipbook (Cahyono et al., 2023).

Flipbook merupakan inovasi media yang menggabungkan teks, animasi,
video, dan gambar dalam satu format yang menarik dengan menggunakan
teknologi. Media ini sangat efektif dalam mendukung proses pembelajaran baik
untuk siswa maupun masyarakat luas karena kemudahan dan fleksibilitas dalam
penggunaannya. Tampilan flipbook yang interaktif mampu meningkatkan hasil
belajar melalui kombinasi gambar dan video. Penyajian materi dalam bentuk poin
dengan penjelasan berbasis suara memungkinkan siswa untuk lebih fokus
mendengarkan, sementara gambar berperan sebagai representasi visual yang
memperjelas konsep yang disampaikan (Amani et al., 2024). Nurjannah et al.
(2023) menyatakan bahwa manfaat flipbook dalam media pembelajaran sebagai
media untuk menyajikan materi dalam bentuk teks dan gambar yang menarik.
Aprilia (2021) menjelaskan bahwa kelebihan flipbook adalah dapat menampilkan
materi dalam bentuk teks, gambar, animasi, dan video yang disertai dengan link.

Penyampaian suatu materi membutuhkan model pembelajaran yang bervariasi dan



menarik agar dapat membantu siswa berperan aktif dalam pembelajaran dan dapat
memahami materi.

Materi sistem gerak adalah materi yang sangat kompleks dan proses
mekanisme di dalam sistem gerak tidak dapat dilihat secara langsung. Materi ini
juga banyak menggunakan nama-nama ilmiah khususnya pada nama-nama tulang
yang akan membuat materi menjadi sedikit sulit dan membosankan (Farizka et al.,
2021). Solikhatun dan Wardhani (2022) menyatakan bahwa materi sistem gerak
adalah materi yang akan lebih mudah dipelajari dan dipahami oleh siswa apabila
dalam proses pembelajaran menggunakan media pembelajaran yang menampilkan
materi dengan menambahkan gambar yang jelas, warna menarik, dan video.
Yulaika et al. (2022) menjelaskan bahwa media ajar berbasis flipbook layak
digunakan dan efektif dalam meningkatkan hasil belajar siswa.

Penggunaan media pembelajaran flipbook dapat meningkatkan hasil
belajar karena siswa akan merasa lebih mudah dan tertarik dalam dengan adanya
gambar, video, dan tampilan dengan warna yang menarik. Flipbook juga dinilai
lebih efektif dan praktis karena dapat diakses kapan saja dan dimana saja sesuai
dengan kebutuhan siswa (Yulaika et al., 2020). Hasil belajar siswa yang ada pada
kategori tinggi dapat menunjukkan bahwa siswa telah memahami materi
pembelajaran begitupun sebaliknya jika siswa masih ada pada kategori rendah
maka hal ini membuktikan siswa belum memahami materi yang telah diajarkan.
Dalam mengatasi hal ini dibutuhkan media pembelajaran yang dapat memotivasi
dan memudahkan siswa dalam memahami pembelajaran agar dapat meningkatkan
hasil belajar siswa. Salah satu media pembelajaran berbasis teknologi yang dapat
dikembangkan adalah media flipbook (Rahayu et al., 2021).

Hasil observasi yang telah dilaksanakan di SMA Negeri 3 Majene pada
Januari 2025 diperoleh data bahwa media pembelajaran yang digunakan berupa
buku sedangkan strategi pembelajaran yang digunakan adalah ekspositori.
Nababan & Sari (2023) menjelaskan bahwa ekspositori adalah suatu pendekatan
pembelajaran dimana guru memiliki peranan yang lebih aktif dalam menjelaskan
materi dibandingkan dengan siswa. Sesuai dengan suasana di dalam kelas bahwa
hanya guru yang menjelaskan di dalam kelas dan siswa hanya berbicara atau

memberikan respons pada saat guru memberikan pertanyaan kepada siswa.



Jumlah siswa yang kurang aktif tergolong lebih banyak dari jumlah siswa yang
aktif serta hanya beberapa siswa yang memperhatikan materi. Salah satu materi
yang kurang diminati siswa adalah materi sistem gerak manusia karena banyaknya
nama-nama latin dari tulang dan membuat siswa kurang tertarik sehingga
dibutuhkan peningkatan hasil belajar siswa pada materi sistem gerak. Hal ini
dapat dilihat pada data nilai ulangan harian kelas XI pada materi sistem gerak
manusia menunjukkan bahwa hanya 44% siswa yang mencapai nilai di atas batas
kelulusan dan 56% lainnya masih di bawah batas kelulusan. Rata-rata nilai
ulangan harian siswa pada materi ini adalah 58 yang menunjukkan bahwa hasil
belajar siswa masih perlu ditingkatkan.

Upaya yang dibutuhkan pada permasalahan di atas adalah sebuah
pengembangan media pembelajaran yang disertai dengan gambar-gambar, video,
tampilan warna yang memiliki daya tarik agar siswa memiliki rasa tertarik dalam
memperhatikan materi, dan tertarik untuk belajar. Salah satunya adalah
pengembangan flipbook. Selain itu agar proses pembelajaran tidak membosankan
dibutuhkan model pembelajaran yang menarik agar dapat membangun suasana
kelas yang menyenangkan salah satunya adalah model pembelajaran kooperatif
tipe Team Games Tournament (TGT). Penggunaan model pembelajaran
kooperatif tipe TGT juga dapat menambah keaktifan siswa agar proses
pembelajaran lebih aktif antara guru dan siswa sehingga hasil belajar biologi
siswa dapat ditingkatkan. Hal ini didukung oleh hasil penelitian Mahayasa (2023)
bahwa keefektifan belajar dan hasil belajar dapat ditingkatkan melalui
penggunaan model pembelajaran kooperatif tipe TGT dan sangat sesuai
digunakan di bidang ilmu pengetahuan. Salah satu upaya yang dapat dilakukan
adalah pengembangan media pembelajaran flipbook berbasis TGT untuk
meningkatkan hasil belajar siswa.

Model pembelajaran kooperatif tipe TGT merupakan gabungkan elemen
turnamen akademik melalui kuis dan sistem skor individu maupun kelompok
(Nurhafiza et al., 2019). Sintaks TGT terdiri dari penyajian kelas, membuat
kelompok (teams), permainan (game), pertandingan (tournament), dan
penghargaan kelompok (Gabriela & Wahyudi, 2024). Model TGT dibuat untuk
mendidik kerja sama kelompok dan interaksi antar siswa. Pada model



pembelajaran ini siswa akan memainkan permainan (games) serta pertandingan
(tournament) yang berkaitan dengan materi yang telah diajarkan untuk
memperoleh nilai untuk tim masing-masing. Permainan ini akan membuat siswa
tidak merasa bosan pada saat proses pembelajaran berlangsung. Model TGT
sering digunakan pada mata pelajaran llmu Pengetahuan Alam yang telah
dipelajari mulai dari kelas 2 SD sampai pada perguruan tinggi. Salah satu materi
yang cocok menggunakan model TGT adalah materi yang terdiri dari konsep
pemahaman. Materi sistem gerak memuat banyak informasi dasar tentang tulang,
otot, dan sendi sehingga efektif untuk memperkuat pemahaman konsep dan fakta
melalui sebuah permainan dalam pembelajaran (Adiputra & Heryadi, 2021).

B. Identifikasi Masalah
Identifikasi masalah dalam penelitian ini adalah, sebagai berikut:

1. Menurut siswa, materi sistem gerak merupakan materi yang sulit karena
terdapat banyak nama ilmiah atau nama latin dari setiap tulang.

2. Media pembelajaran yang digunakan dalam menyampaikan materi berupa buku
dan materi yang ditulis di papan tulis sehingga terkadang siswa merasa bosan.

3. Model pembelajaran yang digunakan adalah strategi ekspositori (pendekatan
pembelajaran dimana guru memiliki peranan yang lebih aktif dalam
menjelaskan materi dibandingkan dengan siswa).

4. Media pembelajaran flipbook berbasis TGT pada materi sistem gerak manusia

belum pernah dikembangkan oleh guru biologi di SMA Negeri 3 Majene.

C. Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah yang telah diuraikan di atas maka
rumusan masalahnya, sebagai berikut:
1. Bagaimana kevalidan media pembelajaran flipbook berbasis TGT pada materi
sistem gerak manusia?
2. Bagaimana kepraktisan media pembelajaran flipbook berbasis TGT pada materi
sistem gerak manusia?
3. Bagaimana keefektifan media pembelajaran flipbook berbasis TGT pada materi

sistem gerak manusia untuk meningkatkan hasil belajar siswa?



D. Tujuan Penelitian
Berdasarkan rumusan masalah tersebut maka tujuan dari penelitian ini

adalah sebagai berikut:

1. Untuk menghasilkan media pembelajaran flipbook berbasis TGT pada materi
sistem gerak manusia yang memenuhi Kkriteria valid.

2. Untuk menghasilkan media pembelajaran flipbook berbasis TGT pada materi
sistem gerak manusia yang memenuhi kriteria praktis.

3. Untuk menghasilkan media pembelajaran flipbook TGT pada materi sistem
gerak manusia memenuhi kriteria efektif untuk meningkatkan hasil belajar

siswa.

E. Manfaat Penelitian

Adapun manfaat penelitian pengembangan ini, sebagai berikut:
1. Manfaat Teoretis

Diharapkan dapat menambah wawasan, pengetahuan, dan pemahaman
terkait dengan pengembangan media pembelajaran.
2. Manfaat Praktis
a. Bagi siswa

Media pembelajaran flippbook mampu mendukung hasil belajar siswa dan
memberikan pengalaman baru dalam kegiatan proses pembelajaran.
b. Bagi guru

Guru dapat menjadikan hasil penelitian ini sebagai bahan pertimbangan
dalam menggunakan media pembelajaran flipbook sebagai alternatif pembelajaran
biologi.
c. Bagi sekolah

Adanya penelitian pengembangan media pembelajaran flipbook berbasis
TGT pada pembelajaran biologi dapat digunakan oleh pihak sekolah sebagai
bahan pertimbangan dalam memilih media dan model pembelajaran.
d. Bagi peneliti

Penelitian ini dapat menambah pengalaman dalam membuat media
pembelajaran dan dapat dijadikan sebagai pedoman kedepannya untuk dijadikan

sumber dalam proses kegiatan pembelajaran ketika menjadi seorang pendidik.



F. Penelitian Relevan
Beberapa kajian penelitian yang relevan dengan penelitian ini adalah
sebagai berikut:

1. Hasil penelitian oleh Rizki Nur Wijayanti dan Isnawati (2023), yang berjudul
“Pengembangan Media Pembelajaran Berbasis Flipbook Interaktif pada Materi
Sistem Saraf Manusia untuk Meningkatkan Motivasi Belajar Siswa Kelas XI
SMA”, menyatakan bahwa secara keseluruhan, flipbook interaktif materi
sistem saraf manusia dinyatakan sangat valid dan sangat praktis untuk
digunakan sebagai media pembelajaran serta mampu meningkatkan
motivasi belajar siswa. Penggunaan flipbook mampu meningkatkan motivasi
belajar siswa karena flipbook didukung oleh fitur interaktif yang mampu
memfasilitasi siswa dalam peningkatan motivasi belajar. Persamaan penelitian
yang dilakukan oleh Rizki Nur Wijayanti dan Isnawati dengan penelitian ini
adalah menggunakan model ADDIE dan dilaksanakan pada tingkat SMA.
Perbedaan penelitian yang dilakukan oleh Rizki Nur Wijayanti dan Isnawati
dengan penelitian ini adalah pemilihan materi dan variabel terikatnya.
Penelitian Rizki Nur Wijayanti dan Isnawati menggunakan materi sistem saraf
dengan variabel terikat motivasi belajar sedangkan penelitian ini menggunakan
materi sistem gerak manusia dengan variabel terikatnya adalah hasil belajar.

2. Hasil penelitian oleh Widya Nindi Sari & Mubarak Ahmad (2021), yang
berjudul “Pengembangan Media Pembelajaran Flipbook Digital di Sekolah
Dasar”, menyatakan bahwa hasil riset validasi pakar media didapatkan
persentase sebesar 86.6% dengan kategori “sangat layak”, hasil penilaian pakar
materi didapatkan persentase sebesar 90.6% dikategorikan “sangat layak”.
Hasil spekulasi siswa pada uji kelompok kecil sebesar 86.80%, dan uji
kelompok besar didapatkan persentase sebesar 87.40%, sehingga media
tersebut dinyatakan “sangat layak”. Persamaan penelitian yang dilakukan oleh
Widya Nindi Sari & Mubarak Ahmad adalah pengembangan media
pembelajaran flipbook dan menggunakan metode ADDIE. Perbedaan penelitian
Widya Nindi Sari & Mubarak Ahmad adalah pemilihan mata pelajaran dan
tempat pelaksanaan penelitian. Penelitian Widya Nindi Sari & Mubarak

Ahmad memilih materi di bidang IPS dan dilaksanakan di Sekolah Dasar



sedangkan peneliti memilih materi sistem gerak manusia dengan tempat
penelitian di SMA.

. Hasil penelitian oleh Silvia Nisa Amalia & Moh. Fathurrahman (2023), yang
berjudul “Pengembangan Media Pembelajaran Flipbook Untuk Meningkatkan
Hasil Belajar Siswa Kelas V Pelajaran IPS”, menyatakan bahwa hasil uji
kelayakan memperoleh hasil dari ahli media dan materi dengan kategori sangat
layak dan hasil uji keefektifan menunjukkan kategori efektif. Persaman
penelitian yang dilakukan oleh Silvia Nisa Amalia & Moh. Fathurrahman
dengan penelitian ini adalah mengembangkan media pembelajaran flipbook
untuk meningkatkan hasil belajar. Perbedaan penelitian yang dilakukan oleh
Silvia Nisa Amalia & Moh. Fathurrahman dengan penelitian ini terdapat pada
materi yang digunakan dan sekolah yang ditempati. Silvia Nisa Amalia &
Moh. Fathurrahman memilih materi IPS di Sekolah Dasar sedangkan penulis
memilih materi sistem gerak manusia di Sekolah Menengah Atas.

. Hasil penelitian oleh Fatma Rahma Sari, Erika Fitri Wardani, & Nurjannah
(2024), yang berjudul “Pengembangan Media Pembelajaran Flipbook Materi
Sistem Peredaran Darah Manusia Kelas V SD Negeri 6 Simpangkatis”,
menyatakan bahwa validitas materi dan media dinyatakan valid untuk diuji
cobakan di lapangan. Pada pengembangan media pembelajaran flipbook
memberi perubahan pada ketercapaian pembelajaran dapat dilihat dari
efektifitas siswa dalam materi sistem peredaran darah manusia kelas V efektif
digunakan dalam proses pembelajaran. Persaman penelitian Fatma Rahma Sari,
Erika Fitri Wardani & Nurjannah dengan penelitian ini adalah
mengembangkan media pembelajaran flipbook dan menggunakan model
ADDIE. Perbedaan penelitian Fatma Rahma Sari, Erika Fitri Wardani &
Nurjannah dengan penelitian ini terletak pada pemilihan materi, tempat
pelaksanaan. Penelitian Fatma Rahma Sari, Erika Fitri Wardani & Nurjannah
memilih materi peredaran darah di Sekolah dasar sedangkan penelitian ini
memilih materi sistem gerak manusia dan dilaksanakan di SMA.

. Hasil penelitian oleh Iftitah Nurin Handini & Mohammad Budiyanto (2023),
yang berjudul “Penerapan Model Pembelajaran Teams Games Tournament

Dengan Media Permainan Monopoli IPA Pada Materi Sistem Ekskresi



Manusia Untuk Meningkatkan Hasil Belajar Siswa”, menyatakan bahwa
model pembelajaran Teams Games Tournament dengan menggunakan media
monopoli IPA secara keseluruhan terlaksana dengan baik dan kriteria yang
sangat baik pada setiap pertemuan. Hasil belajar kognitif yang didapatkan
menunjukkan adanya peningkatan setelah menerapkan model pembelajaran
TGT pada materi sistem ekskresi manusia. Persamaan penelitian Iftitah Nurin
Handini & Mohammad Budiyanto adalah menggunakan model Pembelajaran
Teams games Tournament. Perbedaan penelitian Iftitah Nurin Handini &
Mohammad Budiyanto terletak pada jenis penelitian dan tempat penelitian.
Penelitian Iftitah Nurin Handini & Mohammad Budiyanto memiliki jenis
penelitian pra-experimental dan dilaksanakan di SMP sedangkan penelitian ini

menggunakan penelitian R&D dan dilaksanakan di SMA.

G. Spesifikasi Produk yang Diharapkan
Adapun spesifikasi produk yang diharapkan, yaitu:

1. Media pembelajaran yang dihasilkan pada penelitian pengembangan ini berupa
flipbook berbasis TGT pada materi sistem gerak manusia. Flipbook dibuat
dalam bentuk soft copy (digital), bentuk soft copy dibuat dalam bentuk link.
Flipbook adalah suatu jenis perangkat lunak yang profesional untuk
mengonversi file PDF, gambar, teks, dan video yang kemudian digabungkan
menjadi satu bentuk seperti buku yang nantinya dapat diakses melalui
handphone, komputer, dan laptop.

2. Flipbook didesain menggunakan Microsoft office dan Canva. Pada media
pembelajaran terdapat animasi setiap halaman, gambar berwarna, dan setiap
materi dilengkapi gambar.

3. Flipbook berisi sampul, kata pengantar, daftar isi, petunjuk penggunaan, peta
konsep, kompetensi dasar, tujuan pembelajaran, materi sistem gerak manusia
dilengkapi dengan gambar dan video, rangkuman, soal latihan, glosarium, dan
daftar pustaka.

4. Menggunakan Bahasa Indonesia yang lebih mudah dimengerti siswa.



BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian pengembangan flipbook berbasis TGT pada
materi sistem gerak manusia peneliti dapat menyimpulkan beberapa hal, yaitu:

1. Media Flipbook berbasis TGT pada materi sistem gerak manusia telah
memenuhi Kriteria sangat valid dengan perolehan skor 4,51.

2. Media Flipbook berbasis TGT pada materi sistem gerak manusia telah
memperoleh persentase 83% dengan kategori praktis pada angket respons guru
dan memperoleh persentase 87% dengan kategori sangat praktis pada angket
respons siswa.

3. Media Flipbook berbasis TGT pada materi sistem gerak manusia dengan
menggunakan uji N-gain memperoleh persentase 0,71 dengan kategori tinggi
sehingga dapat meningkatkan hasil belajar siswa.

B. Saran

1. Guru dapat menggunakan Flipbook berbasis TGT saat proses pembelajaran
karena dapat mengoptimalkan penguasaan konsep dan meningkatkan hasil
belajar siswa.

2. Media Flipbook berbasis TGT ini dapat dikembangkan lebih lanjut untuk
materi biologi lain.

3. Sebagai peneliti selanjutnya sebaiknya menggunakan Flipbook berbasis TGT

agar menemukan temuan yang lebih baru.
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