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ABSTRAK

Marsya: Pengaruh Model Pembelajaran Berbasis Proyek Terhadap Minat dan
Hasil Belajar Siswa Biologi Kelas X1 SMA Negeri 1 Bambaira. Skripsi, Majene
:Fakultas Keguruan dan Iimu Pendidikan Universitas Sulawesi Barat, 2025

Pembelajaran biologi yang efektif seharusnya mampu melibatkan siswa
secara aktif dalam proses belajar agar terjadi pemahaman konsep yang bermakna.
Berdasarkan hasil observasi awal di kelas XI SMA Negeri 1 Bambaira, aktivitas
belajar siswa masih tergolong rendah. Hal ini berdampak pada kurangnya minat
belajar serta rendahnya pencapaian hasil belajar biologi siswa. Salah satu upaya
yang dapat dilakukan untuk mengatasi permasalahan tersebut adalah menerapkan
model pembelajaran yang inovatif dan berpusat pada siswa, salah satunya adalah
model pembelajaran berbasis proyek (Project Based Learning). Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui pengaruh model pembelajaran berbasis proyek
terhadap minat dan hasil belajar biologi siswa kelas XI SMA Negeri 1 Bambaira.
Penelitian ini menggunakan metode Quasi Experimental Design dengan bentuk
Nonequivalent Control Group Design. Penelitian dilaksanakan pada semester
genap tahun ajaran 2024/2025. Populasi penelitian mencakup seluruh siswa kelas
X1 yang terdiri dari kelas X1 A, XI B, dan XI C. Sampel penelitian dipilih
menggunakan teknik random sampling dan diperoleh dua kelas sebagai sampel,
yaitu kelas XI A sebagai kelas eksperimen dan kelas X1 B sebagai kelas kontrol.
Teknik pengumpulan data menggunakan angket minat belajar serta tes hasil
belajar berupa 20 soal pilihan ganda dan 5 soal esai pada materi sistem gerak
manusia. Data penelitian dianalisis menggunakan analisis deskriptif dan
inferensial dengan bantuan program SPSS 25 for Windows. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa minat dan hasil belajar kelas eksperimen lebih tinggi
dibandingkan kelas kontrol. Nilai signifikansi 0,000 < 0,05 sehingga Ho ditolak
dan H: diterima. Dengan demikian, terdapat pengaruh model pembelajaran
berbasis proyek terhadap minat dan hasil belajar biologi siswa.

Kata Kunci : Model Pembelajaran Berbasis Proyek, Minat dan Hasil Belajar
Biologi
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ABSTRACT

Marsya: The Effect of Project-Based Learning Model on Interest and Learning
Outcomes of Biology Students in Grade Xl at SMA Negeri 1 Bambaira.
Undergraduate Thesis, Majene: Faculty of Teacher Training and Education,
Universitas Sulawesi Barat, 2025.

Effective biology learning should be able to engage students actively in the
learning process in order to achieve meaningful conceptual understanding. Based
on preliminary observations in class XI of SMA Negeri 1 Bambaira, students’
learning activity is still relatively low. This condition has an impact on the lack of
students’ learning interest and their low biology learning outcomes. One of the
efforts that can be made to overcome this problem is to apply an innovative and
student-centered learning model, one of which is the Project Based Learning
model. This study aims to determine the effect of the project based learning model
on students’ learning interest and biology learning outcomes in class XI of SMA
Negeri 1 Bambaira. This research uses a Quasi-Experimental Design with a
Nonequivalent Control Group Design. The study was conducted in the second
semester of the 2024/2025 academic year. The population of the study included
all students of class XI consisting of class XI A, XI B, and XI C. The sample was
selected using a random sampling technique, resulting in two classes as samples,
namely class XI A as the experimental class and class XI B as the control class.
The data collection techniques used a learning interest questionnaire and a
learning outcome test consisting of 20 multiple-choice questions and 5 essay
questions on the topic of the human movement system. The data were analyzed
using descriptive and inferential analysis with the assistance of SPSS 25 for
Windows. The results showed that the learning interest and learning outcomes of
the experimental class were higher than those of the control class. The
significance value was 0.000 < 0.05, indicating that Ho was rejected and H:
accepted. Thus, it can be concluded that the project based learning model has an
effect on students’ learning interest and biology learning outcomes.

Keywords : Project Based Learning Model, Motivation and Biology Learning
Outcomes
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Pendidikan merupakan sebuah proses yang berkesinambungan yang
seharusnya tidak boleh berhenti dan harus terus berjalan seiring dengan usia
manusia. Berbicara tentang proses pendidikan, sudah tentu tak dapat dipisahkan
dengan semua upaya yang harus dilakukan untuk mengembangkan sumber daya
manusia yang berkualitas, sedangkan manusia yang berkualitas dilihat dari segi
pendidikan (Sujana, 2019). Tujuan pendidikan dilakukan secara interaktif,
inspiratif, dan memotivasi siswa untuk dapat meningkatkan sumber daya yang
bertakwa, bertanggung jawab, beriman, berbudi pekerti, disiplin, dan memiliki
kecerdasan yang tinggi (Nur Nawangsih & Yoviansyah, 2022). Dari pendapat
tersebut maka dapat disimpulkan bahwa pendidikan dapat diwujudkan dalam
proses pembelajaran.

Pembelajaran secara umum adalah kegiatan yang dilakukan guru sehingga
tingkah laku siswa berubah kearah yang lebih baik. Pembelajaran adalah upaya
guru menciptakan iklim dan pelayanan terhadap kemampuan, potensi, minat,
bakat, dan kebutuhan siswa yang amat beragam agar terjadi interaksi optimal
antara guru dan siswa (Nugroho, 2023). Masalah yang sering terjadi dalam
pembelajaran umumnya berkaitan dengan pola pembelajaran konvensional yang
digunakan oleh guru. Pola tersebut cukup membuat siswa mudah merasa bosan.
Akibatnya, dampak yang dapat ditimbulkan dari hal tersebut adalah proses
pembelajaran tidak akan berjalan secara maksimal, dan pembelajaran itu sendiri
tidak akan tercapai (Faradila & Aimah, 2018). Belajar tidak hanya tentang
pelajaran akan tetapi keterampilan, skill, minat, persepsi serta kebiasaan yang
sering dilakukan (Afriani et al., 2023).

Minat adalah perhatian maupun ekspresi yang ditunjukkan yang berhubungan
antara diri sendiri dengan sesuatu yang lain (Putri & Widodo, 2017). Siswa yang
berminat dalam belajar menunjukkan kecenderungan yang konsisten untuk terus
memperhatikan dan mengingat materi yang dipelajari (Tanjung et al., 2021).

Minat belajar memainkan peran penting dalam proses pembelajaran karena tanpa



minat, pembelajaran tidak akan efektif. Minat belajar siswa tercermin dalam rasa
senang, perhatian, ketertarikan, dan keterlibatan dalam materi pelajaran (Rozigin
et al., 2018). Salah satu sarana yang diper lukan untuk melakukannya adalah
dengan memperhatikan penggunaan model pembelajaran. Guru akan
menyesuaikan materi dengan penerapan model yang digunakan untuk mencapai
tujuan dari bahan ajar tersebut (Afriani et al., 2023).

Untuk mencapai tujuan pembelajaran yang inovatif, diperlukan penggunaan
model pembelajaran yang dapat mengembangkan inovasi dalam proses
pembelajaran serta meningkatkan Kketerlibatan dan minat belajar siswa.
Keterlibatan siswa dalam proses pembelajaran terbukti dapat meningkatkan
pencapaian pembelajaran siswa. Oleh karena itu, penting untuk diakui bahwa
penggunaan model pembelajaran memainkan peran penting dalam konteks
pembelajaran. Seorang guru harus mampu menerapkan model pembelajaran yang
dapat mendorong keaktifan siswa, yang pada gilirannya dapat meningkatkan hasil
belajar siswa. Salah satu pendekatan yang direkomendasikan adalah
menggunakan model pembelajaran yang berorientasi pada siswa (student-
centered). Namun, hingga saat ini, masih ada beberapa guru yang memilih untuk
menggunakan model pembelajaran konvensional yang berpusat pada guru
(teacher-centered). Salah satu model konvensional yang masih digunakan guru di
SMA Negeri 1 Bambaira yang dilihat dari hasil observasi yang dilakukan oleh
peneliti melalui wawancara dan pemberian angket dengan guru mata pelajaran
biologi dan beberapa siswa kelas X di SMA Negeri 1 Bambaira.

Berdasarkan hasil observasi peneliti lakukan pada tanggal 25 Februari 2024
di SMA Negeri 1 Bambaira, terhadap guru biologi dan siswa kelas X, dengan data
yang diperoleh dari angket yang diberikan pada guru kelas X mengatakan bahwa
siswa kurang terlibat dalam proses pembelajaran biologi, siswa tidak
berpartisipasi secara aktif dalam pembelajaran, mereka hanya menerima materi
yang diajarkan oleh guru,terkadang model pembelajaran yang diterapkan
membuat siswa sulit memahami pembelajaran biologi. Dari hasil angket yang
diberikan oleh siswa kelas X juga mengatakan bahwa penggunaan model
pembelajaran yang kurang bervariasi, dan cenderung sering menggunakan model

pembelajaran konvensional.



Berdasarkan hasil angket tersebut maka diperlukan model pembelajaran
yang dapat mengatasi masalah tersebut. Salah satu model pembelajaran yang
digunakan untuk menambah minat dan hasil belajar siswa dengan menerapkan
model pembelajaran berbasis proyek (Wati et al., 2023). Model pembelajaran
yang dikenal dengan pembelajaran berbasis proyek memanfaatkan proyek dan
aktivitas sebagai medianya. Siswa diberi tugas untuk menyelidiki, menilai,
mendeskripsikan, dan mentesis laporan penyajian hasil belajar siswa (Zulyusri et
al., 2023). Proyek yang dirancang dengan baik meminta siswa untuk mengatasi
masalah nyata dan isu-isu penting yang terjadi dalam kehidupan sehari-hari
khususnya dalam proses pembelajaran. Dengan demikian, proyek-proyek yang
dibangun siswa berdasarkan pengamatan terhadap permasalahan dunia nyata di
sekitar mereka yang akan memberikan kebermaknaan bagi mereka (Arizona et al.,
2020).

Pembelajaran berbasis proyek merupakan pembelajaran bermakna karena
orientasinya menyelesaikan proyek yang berbasis kontekstual. Artinya, seseorang
tidak hanya fokus pada tugas yang harus diselesaikan, tetapi juga memperhatikan
konteks di sekitarnya, termasuk faktor-faktor seperti tujuan proyek, kebutuhan
pemangku kepentingan, batasan-batasan, serta dinamika tim dan kelompok
(Nursalam et al., 2023). Pembelajaran berbasis proyek adalah pendekatan
pembelajaran di mana siswa terlibat dalam proyek nyata atau simulasi proyek
yang memungkinkan mereka untuk menerapkan pengetahuan dan keterampilan
yang mereka pelajari dalam konteks dunia nyata. Ketika pembelajaran berbasis
proyek dilakukan dengan baik, siswa tidak hanya memperoleh pemahaman
teoritis, tetapi juga mengembangkan keterampilan praktis dan pemahaman yang
mendalam tentang bagaimana konsep-konsep tersebut berlaku dalam situasi dunia
nyata (Oktavianto, 2017).

Pembelajaran berbasis proyek memiliki keunggulan dengan proses
pembelajaran yang dua arah. Proses pembelajaran yang efektif dapat terlihat dari
adanya interaksi dua arah antara guru dengan siswa. Siswa adalah subjek yang
memiliki kemampuan secara aktif mencari, mengolah, mengkonstruksi, dan

menggunakan pengetahuan (Lona, 2019).



Berdasarkan hasil penelitian terdahulu yang dilakukan oleh Azzahra (2023),
menjelaskan bahwa terdapat peningkatan minat belajar siswa setelah
menggunakan model pembelajaran berbasis proyek pada pembelajaran biologi.
Muslimin et al., (2023) menyatakan bahwa model pembelajaran proyek
berpengaruh signifikan terhadap peningkatan hasil belajar biologi. Reski et al.
(2023), menyatakan bahwa terdapat peningkatan minat belajar siswa setelah
menggunakan model pembelajaran berbasis proyek.

Berdasarkan penjelasan yang telah disampaikan, penulis merasa tertarik untuk
melakukan penelitian dengan judul “Pengaruh Model Pembelajaran Berbasis
Proyek Terhadap Minat dan Hasil Belajar Biologi Siswa Kelas XI SMA Negeri 1

Bambaira”

B. Identifikasi Masalah
Berdasarkan hasil observasi yang telah dilakukan terdapat permasalahan

sebagai berikut:

1. Siswa kurang terlibat dalam proses pembelajaran biologi

2. Siswa tidak berpartisipasi secara aktif dalam pembelajaran, mereka hanya
menerima materi yang diajarkan oleh guru.

3. Terkadang model pembelajaran yang diterapkan membuat siswa sulit
memahami pembelajaran biologi.

4. Penggunaan model pembelajaran yang kurang bervariasi, dan cenderung sering

menggunakan model pembelajaran konvensional.

C. Batasan dan Rumusan Masalah
1. Batasan Masalah

Untuk memastikan bahwa penelitian memiliki fokus yang jelas dan sesuai
dengan tujuan yang diinginkan, diperlukan pembatasan masalah. Berdasarkan
identifikasi masalah yang telah disajikan sebelumnya, peneliti akan menetapkan
batasan masalah sebagai berikut:
a. Objek dalam penelitian ini yaitu siswa kelas X1 di SMA Negeri 1 Bambaira

yang aktif pada tahun pelajaran 2024/2025.

b. Model pembelajaran yang digunakan pada penelitian ini yaitu model

pembelajaran berbasis proyek.



Hasil yang diukur dalam penelitian ini adalah minat dan hasil belajar siswa
pada materi mobilitas pada manusia.
Rumusan Masalah

Adapun rumusan masalah pada penelitian ini yaitu:
Bagaimana minat belajar siswa setelah menggunakan model pembelajaran
berbasis proyek di kelas X1 SMA Negeri 1 Bambaira?
Bagaimana hasil belajar siswa setelah menggunakan model pembelajaran
berbasis proyek di kelas XI SMA Negeri 1 Bambaira?
Apakah model pembelajaran berbasis proyek berpengaruh terhadap minat
belajar biologi siswa kelas XI SMA Negeri 1 Bambaira?
Apakah model pembelajaran berbasis proyek berpengaruh terhadap hasil

belajar biologi siswa kelas X1 SMA Negeri 1 Bambaira?

D. Tujuan Penelitian

Berdasarkan masalah yang telah dirumuskan, tujuan yang ingin dicapai

melalui penelitian ini, yaitu:

1.

Mengetahui minat belajar siswa setelah menggunakan model pembelajaran
berbasis proyek di kelas X1 SMA Negeri 1 Bambaira.

Mengetahui hasil belajar siswa setelah menggunakan model pembelajaran
berbasis proyek di kelas XI SMA Negeri 1 Bambaira.

Mengetahui apakah model pembelajaran berbasis proyek berpengaruh terhadap
minat belajar biologi siswa kelas X1 SMA Negeri 1 Bambaira.

Mengetahui apakah model pembelajaran berbasis proyek berpengaruh terhadap

hasil belajar biologi siswa kelas XI SMA Negeri 1 Bambaira.

. Manfaat Penelitian

Manfaat Teoritis

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan pemahaman dan referensi

sebagai bahan kajian dalam bidang pendidikan terkhusus pada pembelajaran

biologi dalam meningkatkan minat dan hasil belajar biologi siswa XI di SMA

Negeri 1 Bambaira.



2. Manfaat Praktis

a. Menjadi bahan evaluasi bagi mahasiswa terkait pentingnya pembelajaran
berbasis proyek terhadap minat dan hasil belajar biologi siswa kelas XI SMA
Negeri 1 Bambaira.

b. Sebagai bahan rujukan atau referensi untuk penelitian lebih lanjut yang
berhubungan dengan pengaruh pembelajaran berbasis proyek terhadap minat

dan hasil belajar biologi kelas XI SMA Negeri 1 Bambaira.

F. Penelitian Relevan
Terdapat beberapa penelitian yang mendukung penelitian ini berikut beberapa
penelitian yang relevan:

1. Penelitian yang dilakukan oleh Nugroho (2023), dengan judul Model
Pembelajaran Berbasis Proyek Untuk Meningkatkan Minat dan Hasil Belajar
Biologi di SMA Negeri 9 kota Bengkulu. Kesimpulan yang dapat diperoleh
bahwa terdapat pengaruh penggunaan model pembelajaran berbasis proyek
terhadap minat belajar siswa kelas X SMA Negeri 9 kota Bengkulu. Terdapat
persamaan dan perbedaan antara penelitian sebelumnya dengan penelitian yang
akan dilaksanakan, persamaan dengan penelitian yang akan dilakukan yaitu
menggunakan model pembelajaran berbasis proyek sebagai variabel bebas dan
untuk minat belajar siswa sebagai variabel terikat. Adapun perbedaan dari
penelitian sebelumnya menggunakan metode penelitian PTK, dan sampel yang
diberikan adalah kelas X, dan untuk penelitian yang akan dilakukan
menggunakan model kuasi eksperimen dengan kelas yang diberikan adalah
kelas XI.

2. Penelitian yang dilakukan oleh Rozigin et al. (2018), dengan judul Pengaruh
Model Pembelajaran Berbasis Proyek PjBL (Project Based Learning)
Terhadap Minat Belajar dan Keterampilan Proses Sains Siswa pada
Pembelajaran Fisika di SMAN Balung menyatakan bahwa model pembelajaran
berbasis proyek berpengaruh signifikan terhadap minat belajar siswa pada
pembelajaran fisika di SMAN Balung. Adapun persamaan dari penelitian
sebelumnya dan penelitian yang akan dilakukan adalah menggunakan model

pembelajaran berbasis proyek sebagai variabel bebas, dan untuk perbedaan



yaitu penelitian sebelumnya menggunakan jenis penelitian eksperimen dengan
menggunakan posttest only control design, untuk mata Pelajaran Fisika.
Sedangkan untuk penelitian yang digunakan menggunakan nonequivalent
control group design, untuk menerapkan di mata pelajaran biologi.

. Penelitian yang dilakukan oleh Tobing (2020) judul Penerapan Model
Pembelajaran Berbasis Proyek dalam Meningkatkan Motivasi Belajar Siswa di
Kelas VIII, menyatakan bahwa model pembelajaran berbasis proyek
berpengaruh terhadap motivasi belajar siswa di kelas V111 B terbukti terpenuhi
selama mengikuti rangkaian pembelajaran yang tinggi. Persamaan dari
penelitian sebelum dan penelitian yang akan dilakukan adalah menggunakan
variabel bebas dengan menggunakan model pembelajaran berbasis proyek,
sedangkan perbedaan penelitian sebelumnya adalah penggunaan variabel
terikat yaitu variabel terikat pada penelitian sebelumnya motivasi belajar siswa
dan untuk penelitian yang akan dilakukan minat belajar siswa, untuk sekolah
peneliti sebelumnya menggunakan penelitian di sekolah SMP kelas VIII, dan
untuk penelitian yang akan dilakukan akan meneliti di SMA kelas XI.

. Penelitian yang dilakukan oleh Angraini & Wulandari (2020) dengan judul
Analisis Penggunaan Model Pembelajaran PBL Project Based Learning Dalam
Peningkatan Keaktifan Siswa. Persamaan penelitian sebelumnya dan penelitian
yang akan dilakukan adalah menggunakan variabel bebas yaitu model
pembelajaran berbasis proyek, sedangkan perbedaan dari peneliti sebelum dan
penelitian yang akan dilakukan yaitu menggunakan variabel terikat, dan untuk
metode penelitian sebelumnya menggunakan metode penelitian deskriptif
dengan pendekatan kualitatif dengan menerapkan di X OTKP di SMK
sedangkan untuk penelitian yang akan dilakukan menggunakan metode
penelitian kuantitatif eksperimen dengan menerapkan di SMA kelas XI.

. Penelitian yang dilakukan oleh Panggayuh (2018), dengan judul Penggunaan
Model Pembelajaran Berbasis Proyek Terhadap Minat Belajar Siswa X RPL di
SMK Negeri Boyolangu Tulungagung. Persamaan penelitian menggunakan
variabel bebas dan variabel terikat. Perbedaan penelitian sebelumnya dan
penelitian yang akan dilakukan penelitian sebelumnya menerapkan di SMK
kelas X dan untuk penelitian yang akan dilakukan yaitu di SMA kelas XI.



BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan mengenai pengaruh model

pembelajaran berbasis proyek terhadap minat dan hasil belajar biologi siswa kelas

XI SMA Negeri 1 Bambaira, maka diperoleh kesimpulan sebagai berikut:

1.

Minat belajar siswa meningkat setelah diterapkannya model pembelajaran
berbasis proyek, dengan kategori minat yang tergolong tinggi.

Hasil belajar siswa siswa meningkat signifikan setelah menerapkan model
pembelajaran berbasis proyek.

Model pembelajaran berbasis proyek berpengaruh positif dan signifikan
terhadap peningkatan minat belajar biologi siswa.

Model pembelajaran berbasis proyek berpengaruh positif dan sigifikan

terhadap peningkatan hasil belajar siswa.

Saran

Berdasarkan kesimpulan diatas, saran yang direkomendasikan oleh peneliti

adalah sebagai berikut.

1.

Bagi Guru, disarankan agar dapat menerapkan model pembelajaran berbasis
proyek sebagai salah satu alternatif strategi pembelajaran yang dapat
meningkatkan minat dan hasil belajar siswa. Model ini terbukti mampu
membuat siswa lebih aktif, kreatif, dan termotivasi dalam proses belajar.

Bagi Sekolah, diharapkan dapat mendukung penerapan model pembelajaran
inovatif seperti pembelajaran berbasis proyek dengan menyediakan sarana,
prasarana, dan waktu yang memadai agar kegiatan pembelajaran dapat
berjalan optimal.

Bagi Peneliti Selanjutnya, disarankan untuk meneliti lebih lanjut penerapan
model pembelajaran berbasis proyek pada materi atau jenjang pendidikan
yang berbeda, serta mempertimbangkan faktor lain seperti lingkungan belajar,

motivasi, dan kemampuan berpikir Kritis siswa.
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Bagi Siswa, diharapkan lebih aktif dan berpartisipasi dalam kegiatan proyek
agar manfaat dari pembelajaran ini dapat dirasakan secara maksimal baik
dalam peningkatan minat maupun hasil belajar.

Pembelajaran biologi dengan menerapkan model pembelajaran berbasis
proyek dapat menjadi solusi pembelajaran untuk dapat meningkatkan minat
dan hasil belajar siswa pada mata pelajaran biologi.

Model pembelajaran berbasis proyek dapat menjadi alternatif menarik bagi
guru untuk menciptakan suasana belajar yang lebih hidup dan interaktif di
kelas.

Berdasarkan hasil penelitian ini, disarankan agar model pembelajaran
berbasis proyek dapat diterapkan pada tingkat kelas yang berbeda dengan
materi pembelajaran yang beragam. Penerapan model ini di berbagai materi
diharapkan dapat meningkatkan minat dan hasil belajar siswa secara lebih
luas serta menambah pengetahuan siswa secara menyeluruh. Dengan
demikian, model pembelajaran berbasis proyek tidak hanya efektif pada mata
pelajaran biologi kelas XI, tetapi juga dapat diadaptasi untuk meningkatkan

kualitas pembelajaran di berbagai bidang studi lain.
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