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BAB I  

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang  

Rasio keuangan merupakan alat yang sangat penting untuk menilai kinerja 

sebuah perusahaan. Hal ini dikarenakan alat tersebut memberikan informasi dari 

berbagai aspek keuangan perusahaan dan membantu manajemen, investor, kreditor, 

serta pemangku kepentingan lainnya dalam pengambilan keputusan berbasis data. 

Menurut Krusdewinta(2024) Dengan menggunakan rasio keuangan, perusahaan 

dapat mengukur profitabilitas, likuiditas, solvabilitas, dan efisiensi operasionalnya. 

Teknologi yang semakin canggih turut membantu perusahaan lebih proaktif dalam 

pengelolaan keuangan, meningkatkan efisiensi operasional, dan menghindari risiko 

tidak terduga.  

Rasio keuangan yang baik menunjukkan perusahaan memiliki manajemen 

keuangan yang sehat, yang membantu dalam mempertahankan dan meningkatkan 

laba. Rasio keuangan memberikan alat yang penting untuk menilai berbagai 

dimensi kinerja perusahaan, mulai dari profitabilitas dan likuiditas hingga efisiensi 

operasional dan risiko keuangan. Tanpa analisis rasio yang tepat, manajemen dan 

investor bisa kehilangan gambaran yang jelas tentang kondisi keuangan 

perusahaan, yang dapat mempengaruhi keputusan yang diambil dan berpotensi 

merugikan perusahaan dalam jangka panjang. 

Bursa Efek Indonesia atau biasa disebut BEI merupakan lembaga yang 

memiliki peran penting dalam perkembangan ekonomi nasional melalui aktivitas 

pasar modal. Namun, dalam operasionalnya, BEI kerap menghadapi berbagai 
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tantangan dan masalah, terutama terkait dengan stabilitas dan kinerja emiten yang 

terdaftar di BEI. Salah satu permasalahan utama yang kerap dihadapi BEI adalah 

fluktuasi atau ketidak stabilannya kinerja keuangan perusahaan, yang dapat 

mempengaruhi kepercayaan investor serta keberlangsungan pasar modal secara 

keseluruhan. Masalah ini umumnya berawal dari kinerja keuangan perusahaan yang 

tidak stabil, terutama pada aspek kemampuan menghasilkan keutungan atau laba 

dan kemampuan memenuhi kewajiban utang jangka panjangnya. Analisis rasio 

keuangan menjadi alat penting untuk menilai dan memprediksi kondisi keuangan 

suatu perusahaan. Ada 2 rasio yang relevan dan sering digunakan yaitu Net Profit 

Margin (NPM), yang mencerminkan tingkat efisiensi perusahaan dalam 

menghasilkan laba bersih dari penjualan dan Debt to Asset Ratio (DAR), yang 

menunjukkan seberapa besar aset perusahaan dibiayai oleh utang, serta 

mengindikasikan tingkat risiko keuangan perusahaan.  

Tabel di bawah ini menunjukkan data keuangan pada perusahaan makanan & 

minuman yang terdaftar di BEI selama periode 2021–2024. 

Tabel 1.1 Data rata-rata NPM dan DAR pada perusahaan makanan dan 

minuman yang terdaftrar di BEI Tahun 2021-2024 

No Tahun Net Profit Margin (NPM) Debt To Asset Ratio (DAR) 

1 2021 7,2 % 38,5 % 

2 2022 6,5 % 40,1 % 

3 2023 6,8 % 39,7 % 

4 2024 7,0 % 38,9 % 

Dari data di atas dapat diketahui bahwa Net Profit Margin (NPM) terjadi 

penurunan pada tahun 2022 yang kemungkinan disebabkan oleh peningkatan biaya 

produksi. Namun, NPM menunjukkan pemulihan pada tahun 2023 dan 2024, 
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mencerminkan efisiensi operasional yang membaik. Sedangkan Debt to Asset Ratio 

(DAR) mengalami sedikit peningkatan pada tahun 2022. Namun, rasio ini kembali 

menurun pada tahun-tahun berikutnya, menunjukkan pengelolaan utang yang lebih 

baik. Data-data di atas diambil dari laporan keuangan perusahaan makanan dan 

minuman yang terdaftar di BEI tahun 2021 sampai dengan 2024, serta publikasi 

dari Badan Pusat Statistik dan jurnal akademik terkait. 

Melalui analisis kedua rasio ini, dapat diperoleh gambaran yang lebih jelas 

mengenai tingkat kesehatan finansial emiten, yang dapat bermanfaat untuk 

membantu BEI, investor, dan pemangku kepentingan lainnya dalam 

mengidentifikasi perusahaan yang berpotensi menghadapi kesulitan keuangan, 

serta mengambil keputusan strategis yang lebih tepat untuk pertumbuhan 

perusahaan. Oleh sebab itu, penting untuk melakukan penelitian yang mendalam 

mengenai bagaimana rasio keuangan seperti profitabilitas (NPM) dan solvabilitas 

(DAR) dapat digunakan untuk mengidentifikasi dan mengantisipasi masalah yang 

sering muncul di BEI, serta memberikan rekomendasi terhadap perbaikan kinerja 

perusahaan dan kebijakan pasar modal secara umum. Rasio profitabilitas memiliki 

hubungan erat dengan pertumbuhan laba, karena semakin tinggi profitabilitas suatu 

perusahaan, semakin besar peluangnya untuk meningkatkan laba secara 

berkelanjutan.  

Rasio profitabiltas adalah  rasio  yang  menghubungkan  keuntungan penjualan  

dan  keuntungan  investasi,  dari  rasio  ini  dapat  dilihat  seberapa  menguntungkan 

suatu perusahaan (Yuni, 2019). Rasio profitabilitas, seperti margin laba bersih 

(NPM), rasio pengembalian aset (ROA), dan rasio pengembalian ekuitas (ROE), 
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memberikan gambaran mengenai seberapa efisien perusahaan dalam menghasilkan 

keuntungan dari pendapatan atau aset yang dimilikinya. Rasio-rasio ini membantu 

investor dan manajemen menilai sejauh mana perusahaan mampu menciptakan nilai 

bagi pemegang sahamnya. Rasio profitabilitas adalah ukuran yang digunakan untuk 

mengevaluasi kemampuan perusahaan dalam menghasilkan laba dari aset, ekuitas, 

dan pendapatan yang dimilikinya.  

Rasio solvabilitas, seperti rasio utang terhadap ekuitas debt-to-equity ratio 

(DER) dan rasio utang terhadap aset debt-to-assets ratio (DAR), memberikan 

gambaran mengenai seberapa besar perusahaan bergantung pada utang untuk 

membiayai operasi dan investasinya. Rasio ini membantu menilai tingkat risiko 

keuangan dan potensi ketahanan perusahaan dalam menghadapi beban utang. Jika 

rasio solvabilitas terlalu tinggi, laba perusahaan bisa tertekan akibat tingginya 

beban bunga. Namun, jika perusahaan mampu mengelola utang dengan baik dan 

menggunakannya untuk ekspansi produktif, solvabilitas dan laba bisa meningkat 

secara bersamaan. rasio solvabilitas adalah rasio  yang  digunakan  untuk  mengukur  

sejauh  mana  aset  perusahaan  dibiayai  dengan  utang. Menurut Husnan (2016), 

Rasio  solvailitas  adalah  rasio  yang  digunakan  untuk  mengukur  jumlah  hutang  

yang  harus ditanggung   perusahaan agar dapat memenuhi kewajibannya. 

Salah satu sektor unggulan dalam perekonomian Indonesia adalah sektor 

industri makanan dan minuman. Industri ini memiliki peran penting dalam 

menciptakan lapangan kerja, meningkatkan investasi, serta mendorong 

pertumbuhan ekonomi. Pertumbuhan ekonomi adalah kenaikan kapasitas dalam 

jangka panjang dari negara yang bersangkutan untuk menyediakan berbagai barang 
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ekonomi kepada penduduknya (Sukirno.,2006). Kontribusinya terhadap 

perekonomian nasional sangat signifikan, tercermin dari sumbangannya terhadap 

Produk Domestik Bruto (PDB) manufaktur yang mencapai lebih dari 30%. Selain 

itu, industri ini juga menjadi salah satu sektor dengan nilai ekspor yang terus 

meningkat, terutama untuk produk seperti minyak kelapa sawit, kopi, kakao, dan 

olahan makanan lainnya. Menurut Astuti et al (2023) Perusahaan industri   makanan   

dan   minuman   merupakan   salah   satu   sektor manufaktur terpenting   dan 

memberikan kontribusi besar terhadap pertumbuhan perekonomian   nasional,   

terutama   melalui   perannya   dalam   memenuhi   kebutuhan masyarakat. 

Faktor utama yang mendorong pertumbuhan sektor ini meliputi meningkatnya 

konsumsi domestik akibat pertumbuhan populasi, perubahan gaya hidup 

masyarakat, serta kebijakan pemerintah yang mendukung investasi dan 

industrialisasi di sektor ini.  

Dukungan terhadap industri makanan dan minuman juga terlihat dari berbagai 

insentif, seperti keringanan pajak dan kemudahan izin usaha bagi pelaku industri 

(Novitasari, A. T., 2022). Sektor ini tidak terlepas dari tantangan yang dihadapi, 

meliputi ketergantungan pada bahan baku impor, persaingan dengan produk luar 

negeri, serta regulasi yang terus berkembang. Dengan strategi yang tepat, sektor ini 

diproyeksikan terus berkembang dan menjadi pilar utama dalam perekonomian 

Indonesia. 

Berbagai perusahaan membutuhkan sarana pendanaan dan alat strategis untuk 

membangun struktur keuangan yang sehat, memperkuat tata kelola perusahaan, 

serta mendukung pertumbuhan yang berkelanjutan. Kebutuhan akan pasar modal 
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disadari  jauh sebelum Indonesia merdeka. Pasar modal atau bursa efek ada sejak 

jaman kolonial Belanda dan tepatnya pada tahun 1912 di Batavia, didirikan oleh 

pemerintah Hindia Belanda untuk kepentingan pemerintah kolonial atau VOC. 

Salah satu perusahaan yang tercatat di Bursa Efek Indonesia adalah Perusahaan 

PT Indofood Sukses Makmur Tbk (INDF). Laba bersih PT Indofood Sukses Makmur 

Tbk (INDF) tembus Rp8,64 triliun pada 2024, tumbuh tipis 6% year-on-year (yoy). 

Berdasarkan laporan keuangan terbaru INDF, pertumbuhan laba bersih sejalan 

dengan kinerja pendapatan, yang naik tipis 4% menjadi Rp115,79 triliun pada 2024 

(IDNFinancials, 2025). Pertumbuhan laba yang sehat harus disertai dengan strategi 

yang berkelanjutan, bukan hanya hasil dari pemotongan biaya ekstrem atau 

kebijakan akuntansi sementara. Perusahaan perlu fokus pada inovasi, efisiensi, serta 

pengelolaan risiko untuk mempertahankan tren pertumbuhan laba secara jangka 

panjang. 

Dalam kondisi seperti ini, penting untuk memahami faktor-faktor keuangan 

yang memengaruhi pertumbuhan laba perusahaan, karena laba mencerminkan 

kinerja keuangan dan menjadi indikator utama dalam pengambilan keputusan oleh 

manajemen, investor, maupun pemangku kepentingan lainnya. 

Berdarakan latar belakang diatas, maka penulis ingin meneliti tentang 

“Pengaruh Rasio Profitabilitas dan Solvabilitas terhadap Pertumbuhan Laba 

(Studi pada Perusahaan Makanan dan Minuman yang Terdaftar di Bursa 

Efek Indonesia) Periode 2021-2024" 
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1.2 Rumusan Masalah 

1. Apakah ada pengaruh rasio profitabilitas terhadap pertumbuhan laba pada 

perusahaan makanan dan minuman yang terdaftar di BEI ? 

2. Apakah ada pengaruh rasio solvabilitas terhadap pertumbuhan laba pada 

perusahaan makanan dan minuman yang terdaftar di BEI ? 

3. Apakah ada pengaruh rasio profitabilitas dan rasio solvabilitas terhadap 

pertumbuhan laba pada perusahaan makanan dan minuman yang terdaftar di 

BEI ? 

1.3 Tujuan Penelitian 

1. Tujuan penelitan ini yaitu Untuk mengetahui pengaruh rasio profitabilitas 

terhadap pertumbuhan laba pada perusahaan makanan dan minuman yang 

terdaftar di BEI 

2. Tujuan penelitan ini yaitu Untuk mengetahui pengaruh rasio solvabilitas 

terhadap pertumbuhan laba pada perusahaan makanan dan minuman yang 

terdaftar di BEI  

3. Tujuan penelitan ini yaitu Untuk mengetahui pengaruh rasio profitabilitas 

dan rasio solvabilitas terhadap pertumbuhan laba pada perusahaan makanan 

dan minuman yang terdaftar di BEI 

1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Manfaat Teoritis 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberi manfaat kepada 

pengembangan ilmu pengetahuan khususnya mengenai pengaruh profitabilitas 

dan solvabilitas terhadap kinerja keuangan perusahaan. 
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1.4.2 Manfaat praktisi 

a. Bagi perusahaan 

Penelitian ini dapat menjadi kontribusi dan sekaligus bermanfaat dalam 

mengambil kebijakan atau evaluasi terutama terhadap faktor yang 

mempengaruhi kinerja keuangan. 

b. Bagi Penulis 

Manfaat bagi peneliti yaitu sebagai wadah untuk mengaplikasikan ilmu 

yang di dapat selama menjalankan perkuliahan, serta merupakan suatu 

pelatihan dalam memecahkan suatu masalah yang ada didalam 

perusahaan sebelum peneliti terjun langsung kedalam dunia kerja yang 

nyata. 
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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian mengenai pengaruh profitabilitas dan 

solvabilitas terhadap pertumbuhan laba pada perusahaan makanan dan 

minuman yang terdaftar di Bursa Efek Indonesia Periode 2021-2024 dapat di 

tarik kesimpulan sebagai berikut : 

1. Profitabilitas yang diukur dengan (NPM) berpengaruh terhadap 

pertumbuhan laba pada perusahaan makanan dan minuman yang terdaftar 

di Bursa Efek Indonesia periode 2021-2024 

2. Solvabilitas yang diukur dengan (DAR) berpengaruh terhadap pertumbuhan 

laba pada perusahaan makanan dan minuman yang terdaftar di Bursa Efek 

Indonesia periode 2021-2024 

3. Profitabilitas yang diukur dengan (NPM) dan Solvabilitas yang diukur 

dengan (DAR) berpengaruh terhadap pertumbuhan laba pada perusahaan 

makanan dan minuman yang terdaftar di Bursa Efek Indonesia periode 

2021-2024 

5.2 Saran 

Berdasarkan kesimpulan pada penelitian ini, Maka dapat disampaikan beberapa 

saran sebagai berikut : 

a. Hal penting yang harus diperhatikan oleh para calon investor adalah 

kinerja perusahaan dengan melihat laporan keuangan perusahaan, 

khususnya profitabiltas dan solvabilitas dalam kaitannya terhadap 
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pertumbuhan laba dari tahun ke tahun. Berdasarkan pada hasil penelitian 

ini dapat digunakan sebagai alat untuk pertimbangan dalam mengambil 

keputusan investasi untuk meminimalisir resiko dari investasi. 

b. Bagi Pihak Perusahaan 

Penyediaan informasi keuangan yang lengkap dan jelas untuk 

mengurangi informasi asimetri dan sebagai sumber informasi mengenai 

kondisi keuangan perusahaan oleh pihak luar.  

c. Penelitian Selanjutnya 

Saran saya untuk para peneliti selanjutnya yaitu menambah variabel lain 

diluar dari variabel penelitian ini yang berkaitan dengan pertumbuhan 

laba untuk mengetahui lebih banyak lagi mengenai faktor-faktor apa 

saja yang memiliki pengaruh terhadap pertumbuhan laba. Selain itu, 

perlu juga dilakukan penelitian kembali dengan objek penelitian selain 

perusahaan makanan dan minuman serta periode penelitian yang jauh 

lebih lama daripada penelitian ini. 
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