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ABSTRAK

Lithamivitra: Bioprospeksi Umbut Banga (Pigafetta elata) Asal Kabupaten
Mamasa sebagai Antibakteri serta Implementasinya sebagai Sumber Belajar
Biologi. Skripsi. Majene: Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan,
Universitas Sulawesi Barat, 2025.

Umbut banga (P. elata) merupakan bagian empulur di sekitar ujung batang banga
yang berpotensi sebagai antibakteri. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui
senyawa bioaktif dari ekstrak banga (P. elata) yang berpotensi sebagai antibakteri,
mengetahui aktivitas antibakteri ekstrak metanol umbut banga (P. elata) terhadap
bakteri Salmonella typhi dan Escherichia coli, mengetahui konsentrasi ekstrak
metanol umbut banga (P. elata) yang optimum, serta mengetahui validitas sumber
belajar biologi berupa handout sebagai implementasi hasil penelitian ini.
Pendekatan kuantitatif dan desain eksperimen laboratoris digunakan dengan
metode sumuran pada konsentrasi 20%, 40%, 60%, 80%, dan 100%. Kontrol (+)
menggunakan tetrasiklin dan kontrol (-) menggunakan aquades. Pengumpulan
data dilakukan dengan mengukur zona hambat yang dihasilkan lalu dianalisis
menggunakan SPSS 25.0 dengan uji parametrik sedangkan validitas handout
dilakukan oleh 2 validator ahli. Berdasarkan hasil penelitian, diketahui ekstrak
metanol umbut banga (P. elata) mengandung senyawa metabolit sekunder di
antaranya alkaloid, flavonoid, saponin, tanin, dan terpenoid yang berperan sebagai
antibakteri; terbukti memiliki zona hambat terhadap bakteri S. typhi dan E. coli;
konsentrasi 60 % optimum dan efektif menghambat pertumbuhan bakteri S. typhi
dan konsentrasi 100% optimum dan efektif menghambat pertumbuhan bakteri E.
coli; serta validitas sumber belajar biologi berupa handout sebagai implementasi
dari hasil penelitian ini mendapatkan validitas dengan kategori valid.

Kata kunci: Umbut banga (Pigafetta elata), antibakteri, Salmonella typhi,
Escherichia coli, handout
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ABSTRACT

Lithamivitra: Bioprospecting of Banga Pith (Pigafetta elata) from Mamasa
Regency as an Antibacterial Agent and Its Implementation as a Biology Learning
Resource. Undergraduate Thesis. Majene: Faculty of Teacher Training and
Education, Universitas Sulawesi Barat, 2025.

The pith of P. elata is the soft tissue located around the tip of the plant, which has
shows antibacterial potential tudy to explore the bioactive compounds from P.
elata’s extract that have antibacterial potential, to identify the antibacterial effect
of the methanol extract of P. elata pith against Salmonella typhi and Escherichia
coli, to identify the optimum concentration of the methanol extract of P. elata pith,
and to examine the validity of a biology learning resource presented by a handout
as an implementation of this research result. This research employed a
quantitative approach and a laboratory experimental design using the well
diffusion method at concentrations of 20%, 40%, 60%, 80%, and 100%. The
positive control used was tetracycline, and the negative control used was
aquadest. Data were collected by measuring the inhibition zones produced and
analyzed using SPSS 25.0 with parametric tests, while the handout validity was
assessed by two expert validators. Based on the results, the methanol extract of P.
elata pith contained secondary metabolites including alkaloids, flavonoids,
saponins, tannins, and terpenoids, which possess antibacterial potential. Results
indicated that the extract possessed antibacterial properties against S. typhi and
E. coli; the 60% concentration was found to be optimal and effective in inhibiting
the growth of S. typhi, while the 100% concentration was optimal and effective in
inhibiting the growth of E. coli; and the validity of the biology learning resource
presented by a handout, as an implementation of this research, was categorized as
valid.

Keyword: Pith of banga (Pigafetta elata), antibacterial, Salmonella typhi,
Escherichia coli, handout
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BABI
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Indonesia adalah negara dengan iklim tropis yang dihuni oleh beraneka ragam
makhluk hidup. Indonesia juga disebut sebagai negara yang memiliki tingkat
keberagaman pohon palem (Arecaceae) tertinggi di dunia (Malik et al., 2021).
Menurut Setiawan (2022), Sekitar 1,30% dari luas permukaan bumi merupakan
luas wilayah Indonesia namun di dalamnya terdapat keberagaman flora yang
sangat tinggi yaitu sekitar 1,75% dari 1.812.700 spesies yang telah ditemukan di
dunia. Sekitar 10% dari 25.000 jenis tumbuhan magnoliophyta tumbuh di wilayah
Indonesia (Irawanto, 2023). Zulkarnaen et al. (2021) juga menyatakan bahwa ada
sekitar 225 jenis palem yang tumbuh di wilayah Indonesia, salah satunya adalah
tumbuhan banga (Pigafetta elata) (Aras et al., 2017) (Widodo et al., 2022).

Mamasa adalah suatu wilayah kabupaten yang ada di Sulawesi Barat dengan
tingkat keanekaragaman hayati yang tinggi (Eman et al., 2022) khususnya
tumbuhan obat yang dari generasi ke generasi dipercaya oleh masyarakat dalam
mengobati suatu penyakit. Keterbatasan pusat pelayanan kesehatan masyarakat di
beberapa wilayah di kabupaten Mamasa menjadi salah satu latar belakang
masyarakat menggunakan obat herbal dalam mengobati suatu penyakit (Tambaru
et al., 2023). Oleh karena itu, diperlukan eksplorasi terhadap tanaman obat yang
ada di kabupaten Mamasa (Alang et al., 2022), salah satunya adalah tumbuhan
banga (P. elata) (Gunawan et al., 2022).

Tumbuhan banga (P. elata) merupakan tumbuhan palem dengan tinggi kurang
lebih 50 m dan tumbuh pada wilayah dengan ketinggian sekitar 1000 mdpl.
Masyarakat lokal yang ada di Sulawesi khususnya Kabupaten Tana Toraja,
Kabupaten Sigi dan Kabupaten Mamasa, telah memanfaatkan tumbuhan ini.
Bagian tumbuhan banga (P. elata) yang biasanya dimanfaatkan yaitu batang,
umbut, daun dan buahnya. Masyarakat khususnya di Kabupaten Tana Toraja
memanfaatkan batang banga sebagai tiang alang sura (lumbung padi), buah
sebagai makanan dengan rasa asam/sepat dan daunnya sebagai atap pondok pada

upacara adat (Kurnia & Hala, 2019). Masyarakat yang ada di Kabupaten Sigi juga



memanfaatkan umbut banga sebagai sayuran karena memiliki khasiat dalam
mengobati berbagai macam penyakit (Gunawan et al., 2022), salah satunya
sebagai obat demam dan sakit perut.

Berdasarkan hasil wawancara pada bulan Juli 2024 yang dilakukan kepada
masyarakat yang aktif menggunakan umbut banga (P. elata) sebagai obat di Desa
Burana, populasi tumbuhan banga (P. elata) banyak ditemukan di sekitar Hutan
Popanga, Pombalaan dan sekitar Dusun Kayumea. Masyarakat menjelaskan
bahwa umbut banga (P. elata) bermanfaat sebagai sumber makanan, obat
tradisional untuk mengobati penyakit seperti demam dan sakit perut. Proses
pengolahan umbut tumbuhan tersebut biasanya diparut kemudian diperas lalu
diminum.

Banga (P. elata) sampai saat ini belum pernah diteliti lebih lanjut terkait
potensi umbutnya sebagai obat demam dan sakit perut. Demam merupakan salah
salah satu respon yang diberikan oleh tubuh terhadap bakteri patogen yang
menginfeksi tubuh. Salmonella typhi adalah bakteri patogen yang dapat
mengakibatkan demam tifoid atau yang lebih dikenal dengan penyakit tipes
(Hayati & Ikhsani, 2021). Bakteri tersebut dapat menyerang jaringan epitel pada
usus dan kemudian masuk ke dalam aliran darah untuk menginfeksi bagian tubuh
lainnya. Sakit perut dapat disebabkan oleh keberadaan flora normal yakni
Escherichia coli yang melampaui batas normal (Zahra, 2021). Beberapa jenis E.
coli dapat menjadi patogen dikarenakan memiliki toksin salah satunya Shiga
toxin-producing E. coli (STEC) penyebab diare (Sangadjisowohy & Washliyah,
2023).

Penelitian tentang banga (P. elata) sampai saat ini hanya terbatas pada kajian
populasi dan distribusi serta pemanfaatannya sebagai bakan makanan dan obat
secara tradisional. Bahkan sampai saat ini, pemanfaatan umbut banga (P. elata)
sebagai obat hanya diketahui oleh sebagian kecil masyarakat khususnya di
wilayah Sulawesi. Oleh karena itu, diperlukan penelitian terkait pengujian
antibakteri yang dapat memberikan gambaran secara ilmiah kepada masyarakat
tentang potensi umbut banga (P. elata) sebagai obat untuk menyembuhkan

demam dan sakit perut.



Adlis et al. (2024, p. 80) menyatakan bahwa setiap tumbuhan memiliki
metabolit sekunder yang khas pada setiap famili dan spesies sehingga semakin
dekat hubungan kekerabatan, suatu spesies akan memiliki kesamaan jenis
metabolit. Flavonoid, saponin, tanin, alkaloid, steroid dan terpenoid merupakan
contoh metabolit sekunder yang dapat menghambat pertumbuhan bakteri (Tilarso
et al. 2021). Rotan (Calamus caesius), kelapa (Cocos nucifera), enau (Arenga
pinnata) dan pinang (Areca catechu) merupakan contoh spesies dari famili
Arecaceae yang telah terbukti memiliki potensi sebagai aktibakteri. Dengan
demikian, tumbuhan banga (P. elata) dari famili Arecaceae diduga memiliki
potensi bioaktif yang dapat digunakan sebagai antibakteri.

Hasil penelitian Umar et al. (2023) menjelaskan adanya senyawa saponin serta
alkaloid pada ekstrak umbut rotan (C. caesius). Penelitian Purwaningrum et al.
(2022) menunjukkan adanya kandungan fenol, tanin, saponin dan flavonoid pada
sabut kelapa (Cocos nucifera). Hasil penelitian Yani et al. (2024) juga
menunjukkan adanya kandungan flavonoid, saponin, triterpenoid, tanin dan fenol
pada akar enau (4. pinnata). Wulandari et al. (2018) membuktikan bahwa sabut
kelapa (C. nucifera) mengandung senyawa flavonoid, fenol, dan tanin. Munthe &
Ridwanto (2022) juga membuktikan bahwa daun pinang (A. catechu) memiliki
senyawa alkaloid, tannin, flavonoid, saponin, terpenoid, dan steroid. Salah satu
penelitian terhadap umbut rotan (Calamus rotang L.) membuktikan adanya
kandungan alkaloid, flavonoid dan saponin (Inderiyani & Herdaningsih, 2021).

Implementasi dari penelitian ini akan dijadikan sumber belajar untuk siswa
SMA kelas X pada materi Manfaat Keanekaragaman Hayati. Materi Manfaat
Keanekaragaman Hayati termuat dalam buku Ilmu Pengetahuan Alam untuk Fase
E (Edisi Revisi) Kurikulum Merdeka. Adapun capaian pembelajaran Fase E
Kurikulum Merdeka di antaranya siswa dapat menemukan solusi atas
permasalahan lingkungan sekitar, nasional atau global tentang pemahaman
keanekaragaman makhluk hidup, virus, inovasi teknologi biologi, ekosistem, serta
perubahan lingkungan.

Menurut guru biologi kelas X yang ada di SMA Negeri 1 Tabulahan, sumber
belajar yang digunakan pada materi Keanekaragaman Hayati yaitu buku, serta

pengamatan lingkungan sekitar siswa. Menurut keterangan dari guru, jumlah buku



pelajaran yang digunakan tidak memadai jumlah siswa sehingga guru perlu
memberikan waktu bagi siswa mencatat materi kemudian menjelaskan materi.
Selain itu, penggunaan jaringan di SMA Negeri 1 Tabulahan belum optimal
dikarenakan koneksi internet tidak maksimal. Motivasi belajar siswa masih
dianggap kurang sehingga diperlukan sumber belajar yang mampu meningkatkan
dorongan bagi peserta didik untuk belajar. Hasil survey Programme for
International Student Assessment (PISA) pada tahun 2022 juga membuktikan
bahwa literasi sains di Indonesia berada pada urutan ke 67 dari 78 negara (Paulutu
et al,, 2025). Hal ini menunjukkan tingkat motivasi siswa dalam belajar sains
sangat rendah.

Handout adalah salah satu sumber belajar yang dapat memotivasi siswa dalam
belajar. Handout merupakan bahan ajar cetak yang singkat (Laela & Rinaningsih,
2021). Bahan ajar ini bertujuan memudahkan siswa memahami, menguasai dan
mengingat gagasan pokok dari materi yang dipelajari. Adapun kelebihan handout
di antaranya dapat melatih siswa dalam berpikir kritis, meningkatkan motivasi
belajar siswa, tidak membutuhkan alokasi waktu yang lama dibandingkan dengan
menggunakan buku paket (Parura et al., 2024), serta membantu siswa dalam
mengingat dan memahami materi pelajaran (Turrohmah & Hakim, 2022). Adapun
kelemahan handout menurut Asiyani (2019) adalah tidak memiliki suara dan
gerak, mudah rusak, serta hanya pada tingkat kognitif. Dengan demikian,
pengembangan bahan ajar handout ini diarahkan pada bahan ajar kontekstual yang
sesuai dengan capaian pembelajaran dan disajikan dengan memvisualisasikan
gambar untuk memudahkan pemahaman materi, serta dikemas dengan baik untuk
meminimalisir kerusakan.

Menurut Perwitasari & Wahjoedi (2018), bahan ajar yang berbasis kontekstual
dapat memperkenalkan isu nyata dalam pembelajaran dan mendorong siswa
dalam membangun hubungan antara pengetahuan yang dimiliki dan penerapan ke
dalam kehidupan nyata. Keberadaan objek yang dipelajari oleh siswa di
lingkungan sekitarnya dapat meningkatkan motivasi siswa untuk memaknai
manfaat keanekaragaman hayati dalam kehidupan sehari-hari. Handout akan

dikombinasikan dengan gambar untuk memudahkan siswa dalam memahami



materi serta dapat mengembangkan kemampuan berpikir siswa (Sudiana &
Parmiti, 2023).

Berdasarkan latar belakang di atas, pada penelitian ini akan dilakukan
bioprospeksi terhadap umbut banga (P. elata) sebagai antibakteri serta hasil
penelitian ini akan diimplementasikan sebagai sumber belajar biologi dalam

bentuk handout.

B. Identifikasi Masalah

Adapun identifikasi masalah yaitu sebagai berikut:

1. Adanya demam dan sakit perut yang dapat disebabkan oleh bakteri S. typhi
dan E. coli.

2. Kurangnya literatur mengenai manfaat dan kandungan bioaktif dari umbut
banga (P. elata).

3. Potensi bioaktif umbut banga (P. elata) sebagai antibakteri yang belum pernah
diteliti secara ilmiah sehingga diperlukan penelitian lebih lanjut.

4. Banyaknya tumbuhan banga (P. elata) di Mamasa yang pemanfaatannya
belum optimal.

5. Perlunya sumber belajar biologi yang bersifat kontekstual.

C. Batasan dan Rumusan Masalah
1. Batasan Masalah

a. Objek penelitian berupa ekstrak umbut banga (P. elata) asal kabupaten
Mamasa.

b. Analisis senyawa bioaktif yang berperan sebagai antibakteri melalui skrining
fitokimia.

c. Metanol digunakan sebagai pelarut dalam penelitian ini.

d. Pengujian aktivitas antibakteri dilakukan pada bakteri S. #yphi dan E. coli
dengan metode sumuran.

e. Sumber belajar biologi yang dihasilkan dari penelitian ini adalah handout

dengan materi Manfaat Keanekaragaman Hayati untuk siswa SMA Kelas X.



2. Rumusan Masalah

a. Apa saja senyawa bioaktif dari ekstrak metanol umbut banga (P. elata) yang
berpotensi sebagai antibakteri?

b. Bagaimana aktivitas antibakteri dari ekstrak metanol banga (P. elata) terhadap
bakteri S. typhi dan E. coli?
Berapakah konsentrasi ekstrak metanol banga (P. elata) yang optimum?

d. Bagaimana validitas sumber belajar biologi berupa handout sebagai

implementasi hasil penelitian ini?

D. Tujuan penelitian

1. Untuk mengetahui senyawa bioaktif dari ekstrak metanol umbut banga (P.
elata) yang berpotensi sebagai antibakteri.

2. Untuk mengetahui efek antibakteri ekstrak metanol umbut banga (P. elata)
terhadap bakteri S. typhi dan E. coli.

3. Untuk mengetahui konsentrasi ekstrak metanol umbut banga (P. elata) yang
optimum.

4. Untuk mengetahui validitas sumber belajar biologi berupa handout sebagai

implementasi hasil penelitian ini.

E. Manfaat Penelitian

1. Manfaat Teoritis
Adapun manfaat teoritis dari penelitian ini yaitu memberikan informasi terkait
bioprospeksi banga (P. elata) yang dapat digunakan dalam pengembangan teori-

teori pada penelitian selanjutnya.

2. Manfaat Praktis

Adapun manfaat praktis dari penelitian ini yaitu sebagai berikut:

a. Manfaat bagi Peneliti
Penelitian ini dapat menambah wawasan dan keterampilan peneliti pada

penelitian selanjutnya.



b. Manfaat bagi Pendidikan

Penelitian ini dapat menjadi sumber belajar biologi bagi siswa SMA kelas X

pada materi Keanekaragaman Hayati dalam bentuk handout.

C.

Manfaat bagi Masyarakat

Penelitian ini dapat menjadi acuan masyarakat dalam memanfaatkan umbut

banga (P. elata).

F. Penelitian Relevan

1.

Hasil penelitian Munthe & Ridwanto (2022) membuktikan bahwa daun pinang
(4. catechu) mengandung alkaloid, saponin, tannin, flavonoid, steroid dan
triterpenoid yang memberikan efek antibaktri pada konsentrasi 5%, 10% dan
20%. Ada beberapa kesamaan dalam penelitian yang akan dilakukan, di
antaranya melakukan uji fitokimia dan uji aktivitas antibakteri, tumbuhan
sebagai objek penelitian berasal dari famili yang sama dan menggunakan
bakteri E. coli. Perbedaannya terletak pada spesies tumbuhan yang digunakan,
pelarut yang digunakan di mana dalam penelitian tersebut menggunakan
etanol sedangkan pada penelitian yang akan dilakukan menggunakan pelarut
metanol. Selain itu, penelitian tersebut menggunakan metode difusi cakram
sedangkan penelitian yang akan dilakukan menggunakan metode sumuran.

Penelitian Purwaningrum et al. (2022) menunjukkan adanya kandungan fenol,
tannin, saponin dan flavonoid pada sabut kelapa (C. nucifera) serta
menunjukkan adanya aktivitas antibakteri pada konsentrasi 75%. Penelitian
tersebut memiliki beberapa kesamaan dalam penelitian yang akan dilakukan,
di antaranya melakukan uji fitokimia dan uji aktivitas antibakteri, tumbuhan
sebagai objek penelitian berasal dari famili yang sama, menggunakan bakteri
E. coli, menggunakan pelarut yang sama dalam tahapan ekstraksi, serta
menggunakan metode sumuran. Adapun perbedaannya terletak pada spesies

tumbuhan yang digunakan.

. Berdasarkan hasil Penelitian Umar et al. (2023), ditemukan senyawa

flavonoid, saponin, 7omput dan alkaloid pada ekstrak pakkat umbut rotan (C.
caesius). Namun, pada hasil pengamatan terhadap uji daya hambat terhadap

pertumbuhan S. aureus, tidak ditemukan adanya zona hambat. Penelitian



tersebut memiliki kesamaan dalam penelitian yang akan dilakukan, di
antaranya melakukan uji fitokimia dan uji aktivitas antibakteri serta tumbuhan
sebagai objek penelitian berasal dari famili yang sama. Adapun perbedaannya
terletak pada jenis bakteri dan pelarut yang digunakan di mana penelitian
tersebut menggunakan alkohol 96% sebagai pelarut. Penelitian tersebut
menggunakan metode difusi cakram sedangkan penelitian yang akan
dilakukan menggunakan metode suumran.

. Hasil penelitian Yani et al. (2024) juga menunjukkan adanya kandungan
flavonoid, saponin, triterpenoid, 8omput dan fenol pada akar enau (4. pinnata)
serta menunjukkan adanya aktivitas antibakteri terhadap E. coli pada
konsentrasi 20% (9,3 mm), konsentrasi 30% (10,4 mm) dan konsentrasi 40%
(12,1 mm). Penelitian tersebut memiliki beberapa kesamaan dalam penelitian
yang akan dilakukan, di antaranya melakukan uji fitokimia dan uji aktivitas
antibakteri, tumbuhan sebagai objek penelitian berasal dari famili yang sama
serta menggunakan bakteri yang sama. Adapun perbedaannya yaitu penelitian
tersebut menggunakan pelarut etanol sedangkan penelitian yang akan
dilakukan menggunakan metanol. Penelitian tersebut menggunakan metode
difusi cakram sedangkan penelitian yang akan dilakukan menggunakan
metode sumuran.

. Waulandari et al. (2018) membuktikan bahwa sabut kelapa (C. nucifera)
mengandung senyawa flavonoid, fenol, dan tannin serta terbukti memiliki efek
antibakteri terhadap E. coli dengan diameter zona hambat 34,60 mm. Adapun
kesamaan penelitian tersebut dengan penelitian yang akan dilakukan, di
antaranya melakukan uji fitokimia dan uji aktivitas antibakteri, tumbuhan
sebagai objek penelitian berasal dari famili yang sama, menggunakan bakteri
yang sama serta menggunakan metode sumuran. Adapun perbedaannya
terletak pada pelarut yang digunakan di mana dalam penelitian tersebut
menggunakan etanol sedangkan pada penelitian yang akan dilakukan
menggunakan pelarut metanol.

. Hasil Penelitian Inderiyani & Herdaningsih (2021) membuktikan bahwa
umbut rotan (C. nucifera) mengandung senyawa alkaloid, flavonoid dan

saponin serta memiliki aktivitas antipiretik dengan takaran 0,25 g/KgBB dan 1



g/KgBB. Adapun kesamaan penelitian tersebut dengan penelitian yang akan
dilakukan, di antaranya melakukan uji fitokimia dan tumbuhan sebagai objek
penelitian berasal dari famili yang sama. Penelitian tersebut melakukan
pengujian antipiretik sedangkan dalam penelitian ini akan dilakukan pengujian
antibakteri. Etanol 96% digunakan sebagai pelarut dalam penelitian tersebut

sedangkan penelitian ini menggunakan metanol sebagai pelarut.



BAB YV
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian bioprospeksi umbut banga (Pigafetta elata) asal

kabupaten mamasa sebagai antibakteri serta implementasinya sebagai sumber

belajar biologi, dapat disimpulkan bahwa:

1.

Ekstrak metanol umbut banga (P. elata) mengandung senyawa metabolit
sekunder di antaranya alkaloid, flavonoid, saponin, tanin, dan terpenoid yang
berpotensi sebagai antibakteri.

Ekstrak metanol umbut banga (P. elata) terbukti memiliki aktivitas antibakteri
terhadap bakteri Salmonella typhi dan Escherichia. coli.

Konsentrasi ekstrak metanol umbut banga (P. elata) yang optimum dan efektif
menghambat pertumbuhan bakteri S. #yphi adalah 60% dan E. coli adalah
100%.

Validitas sumber belajar biologi berupa handout sebagai implementasi hasil

penelitian ini mendapatkan validitas dengan kategori valid..

Saran

Adapun saran dari peneliti adalah sebagai berikut:

. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut untuk mengetahui efektivitas ekstrak

umbut banga (Pigafetta elata) terhadap jenis bakteri yang berbeda.

Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut terkait ekstrak umbut banga (Pigafetta
elata) untuk mengetahui efektivitas zat aktif yang berperan sebagai
antibakteri.

Penelitian selanjutnya diharapkan dapat mengembangkan handout yang pada
tahap deseminasi dalam pembelajaran biologi materi Keanekaragaman

Mahkhluk Hidup, Interaksi dan Peranannya di Alam.
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