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ABSTRAK

NUR AINUN. Pengaruh Model Pembel ajaran Kooperatif Tipe Teams Games
Tournament (TGT) Berbantuan Media Ular Tangga terhadap Keaktifan dan Hasil
Belajar Biologi. Skripsi. Majene: Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan,
Universitas Sulawesi Barat, 2025.

Rendahnya keaktifan siswa akibat penggunaan model dan media
pembelajaran yang kurang inovatif berdampak pada hasil belajar siswa yang
kurang optimal. Oleh karena itu, diperlukan model dan media pembelajaran yang
lebih inovatif. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh  model
pembelajaran TGT berbantuan media ular tangga terhadap keaktifan dan hasil
belajar biologi siswa kelas X SMA Negeri 2 Campalagian. Jenis penelitian yang
digunakan adalah quasy eksperiment desain non-equivalent control group design.
Teknik pengambilan sampel menggunakan teknik cluster random sampling yang
terdiri atas kelas X Merdeka 2 sebagai kelas eksperimen dan X Merdeka 3 sebagai
kelas kontrol. Teknik analisis data menggunakan deskriptif dan statistik
inferensial dengan berbantuan program SPSS. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa ada pengaruh model pembelajaran kooperatif tipe TGT berbantuan media
ular tangga terhadap keaktifan dan hasil belajar biologi siswa pada materi virus.
Hal ini dapat dilihat pada hasil uji hipotesis menggunakan uji t, diperoleh nilai
keaktifan signifikansi 0,000 < 0,05 dan nilai hasil belajar signifikansi 0,000 < 0,05
sehingga Ho ditolak dan Hi diterima.

Kata kunci: hasil belajar, keaktifan siswa, media ular tangga, Teams Games
Tournament (TGT).
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ABSTRACT

NUR AINUN: The Effect of the Teams Games Tournament (TGT) Cooperative
Learning Model Assisted by Snakes and Ladders Media on Biology Learning
Activity and Outcomes. Thesis, Majene: Faculty of Teacher Training and
Education, Universitas Sulawesi Barat, 2025.

Low student engagement due to the use of less innovative learning models
and media has resulted in suboptimal learning outcomes. Therefore, more
innovative learning models and media are needed. The purpose of this study was
to determine the effect of the TGT learning model assisted by snakes and ladders
media on the activity and learning outcomes of biology in grade X students of
SMA Negeri 2 Campalagian. The type of research used was a quasi-experimental
non-equivalent control group design. The sampling technique used a cluster
random sampling technique consisting of class X Merdeka 2 as the experimental
class and X Merdeka 3 as the control class. Data analysis techniques used
descriptive and inferential statistics with the help of the SPSS program. The
results showed of the TGT cooperative learning model assisted by the snakes and
ladders method on student activity and biology learning outcomes in the virus
material. This can be seen from the results of the hypothesis test using the t-test,
which obtained a significance value of 0.000 <0.05 for activity and a
significance value of 0.000 <0.05, so Ho was rejected and H1 was accepted.

Keywords: learning outcomes, snakes and ladders method, student activity,
Teams Games Tournament (TGT).
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BAB I
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Perkembangan ilmu pengetahuan dan teknologi yang pesat saat ini
berdampak besar pada berbagai aspek kehidupan, termasuk bidang pendidikan.
Pendidikan dituntut untuk terus berinovasi guna meningkatkan kualitas proses
pembelajaran dan hasil belajar. Belajar dan pembelajaran merupakan dua hal yang
saling berkaitan, dimana dalam proses ini terjadi interaksi antara guru sebagai
fasilitator dan siswa sebagai subjek belajar untuk mencapai tujuan pembelajaran
(Uyun, 2023). Artinya, guru tidak hanya membagikan pengetahuan, tetapi juga
bertanggung jawab untuk merancang, mengelola, dan mengarahkan proses
pembelajaran agar berjalan efektif dan efisien. Pembelajaran yang dikatakan
efektif tidak terlepas dari pembelajaran yang dirancang dengan baik yaitu dengan
adanya proses interaksi tiga arah, yang melibatkan guru dengan siswa dan siswa
dengan siswa (Sulistiani & Nugraheni, 2023).

Faktor penting yang menentukan keberhasilan proses pembelajaran salah
satunya adalah ketepatan dalam memilih model pembelajaran yang sesuai dengan
karakteristik materi dan kebutuhan peserta didik. Pemilihan model pembelajaran
yang tepat dapat membantu guru menyampaikan materi secara lebih efektif,
mendorong keaktifan belajar, dan mengembangkan keterampilan berpikir kritis
siswa. Sebaliknya, penggunaan model pembelajaran yang kurang sesuai dapat
membuat siswa pasif, kurang termotivasi, dan mengalami kesulitan dalam
memahami materi. Oleh karena itu, guru dituntut untuk mampu merancang
strategi pembelajaran yang tidak hanya berfokus pada penyampaian materi, tetapi
juga melibatkan siswa secara aktif dalam proses pembelajaran agar tujuan
pembelajaran dapat tercapai secara optimal (Asyafah, 2019).

Salah satu pendekatan yang dapat digunakan untuk mencapai keterlibatan
aktif siswa dalam proses pembelajaran adalah melalui penerapan model
pembelajaran  kooperatif. Model pembelajaran kooperatif adalah model
pembelajaran dimana siswa saling bekerja sama dalam kelompok kecil yang

beranggotakan 5 orang dengan struktur kelompok yang heterogen. Melalui



interaksi sosial dalam kelompok, siswa tidak hanya belajar dari guru, tetapi juga
saling belajar satu sama lain, bertukar ide, dan memecahkan masalah bersama
(Usman et al., 2024). Akan tetapi potensi model pembelajaran kooperatif tersebut
belum sepenuhnya di manfaatkan dalam pembelajaran Biologi di sekolah.

Berdasarkan hasil observasi awal yang dilakukan pada 21 mei 2025 di SMA
Negeri 2 Campalagian, hasil wawancara dengan guru Biologi diketahui bahwa
proses pembelajaran Biologi di kelas X masih didominasi oleh model
pembelajaran langsung (Direct Instruction) dengan penggunaan metode ceramah
dan penugasan. Kegiatan belajar mengajar di kelas hanya berfokus pada
penyampaian konsep oleh guru dan pemberian tugas kepada siswa. Pola
pembelajaran seperti ini bersifat satu arah dan kurang melibatkan siswa secara
aktif. Kondisi tersebut mengakibatkan rendahnya pemahaman siswa terhadap
materi yang disampaikan.

Guru menyampaikan bahwa selama proses pembelajaran berlangsung
sebagian besar siswa menunjukkan tingkat partisipasi yang rendah ditandai
dengan kurangnya keaktifan siswa dalam mengikuti kegiatan pembelajaran
sehingga siswa cenderung pasif. Hal ini berdampak pada rendahnya hasil belajar
siswa, dimana data menunjukkan bahwa sebesar 52% siswa belum mencapai
KKM sedangkan hanya 48% siswa yang mencapai ketuntasan. Hal ini menjadi
indikator bahwa proses pembelajaran yang dilakukan belum mampu
mengakomodasi kebutuhan belajar siswa secara efektif.

Melihat kondisi tersebut, diperlukan upaya strategis untuk meningkatkan
keaktifan dan hasil belajar siswa, khususnya dalam mata pelajaran Biologi. Salah
satu solusi yang dapat diterapkan adalah dengan menggunakan model
pembelajaran kooperatif. Model ini dirancang untuk melibatkan siswa secara aktif
melalui kerja sama dalam kelompok, sehingga mereka tidak hanya menerima
informasi dari guru, tetapi juga membangun pengetahuan bersama teman sebaya.
Melalui keterlibatan aktif siswa dalam proses belajar, mereka menjadi lebih
mampu memahami secara mendalam pengetahuan (Rosmayati & Maulana, 2021).
Model ini dapat menciptakan suasana belajar yang lebih hidup, menumbuhkan
rasa tanggung jawab, serta mengembangkan kemampuan sosial dan komunikasi

siswa. Dengan demikian, pembelajaran menjadi lebih bermakna dan tujuan



BABV
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian pengaruh model pembelajaran Teams Games

Tournament (TGT) berbantuan media ular tangga terhadap keaktifan dan hasil

belajar biologi dapat disimpulkan bahwa:

1.

Model pembelajaran kooperatif tipe TGT berbantuan media ular tangga
berpengaruh signifikan terhadap keaktifan belajar siswa. Hal ini ditunjukkan
dari hasil uji hipotesis dimana nilai signifikansi 0,000 < 0,05. Hasil analisis
juga menunjukkan bahwa nilai rata-rata keaktifan siswa pada kelas
eksperimen lebih tinggi yaitu sebesar 82,39 dibandingkan kelas kontrol yaitu
sebesar 71,67.

Model pembelajaran kooperatif tipe TGT berbantuan media ular tangga
berpengaruh signifikan terhadap hasil belajar siswa. Hal ini ditunjukkan dari
hasil uji hipotesis dimana nilai signifikansi 0,000 < 0,05. Hasil analisis juga
menunjukkan bahwa nilai rata-rata hasil belajar siswa pada kelas eksperimen
lebih tinggi yaitu sebesar 73,27 dibandingkan kelas kontrol yaitu sebesar
58,61.

B. Saran

Berdasarkan kesimpulan peneliti memiliki saran beberapa hal untuk dijadikan

bahan masukan yakni:

1.

Kepada SMA Negeri 2 Campalagian, agar dapat mengupayakan untuk
memberikan fasilitas yang baik untuk meningkatkan keaktifan dan hasil
belajar siswa khususnya mata pelajaran Biologi.

Bagi guru, peneliti berharap guru dapat menerapkan model pembelajaran
kooperatif tipe Teams Games Tournament (TGT) berbantuan media ular
tangga sebagai salah satu model pembelajaran khususnya pada mata pelajaran
Biologi.

Bagi siswa sebaiknya selalu memperhatikan guru dan selalu berperan aktif

ketika pembelajaran di kelas agar bisa memahami materi yang diajarkan.
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4. Untuk penelitian selanjutnya semoga penelitian ini dapat dijadikan rujukan

dalam melakukan penelitian dimasa yang akan datang.
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