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ABSTRAK

FAHRIAL (G0121317) Pengaruh Pemberian Kefir Air Kelapa Terhadap
Performa Ayam Broiler. Dibimbing oleh DEKA ULI FAHRODI sebagai
Pembimbing Utama dan KHATIFAH sebagai Pembimbing Anggota.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian kefir air
kelapa terhadap performa ayam broiler, meliputi konsumsi pakan, pertambahan
bobot badan dan feed convertion ratio (FCR). Metode penelitian yang digunakan
adalah Rancangan Acak Lengkap (RAL) dengan 4 perlakuan dan 5 ulangan PO =
Tanpa pemberian kefir air kelapa; P1 = Pemberian 5% kefir air kelapa; P2 =
Pemberian 10% kefir air kelapa; P3 = Pemberian 15% kefir air kelapa. Hasil
penelitian menunjukan bahwa pemberian kefir air kelapa terhadap performa
pertumbuhan ayam broiler memberikan pengaruh nyata (P<0,05) terhadap
konsumsi pakan, pertambahan bobot badan dan feed convertion ratio. Berdasarkan
hasil penelitian, disimpulkan bahwa perlakuan terbaik diperoleh pada P2 dengan
pemberian 10% kefir air kelapa dimana menghasilkan pertambahan bobot badan
tertinggi (67,70 g/ekor/hari) dan nilai FCR terendah (1,17), Hal ini menunjukkan
efisiensi pakan yang optimal, Sedangkan pada PO menghasilkan konsumsi pakan
tertinggi (118.57 g/e/hari).

Kata Kunci: Ayam Broiler, FCR, Kefir Air Kelapa, Performa, Probiotik
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ABSTRACT

FAHRIAL (G0121317)The Effect of Coconut Water Kefir Supplementation on
Broiler Chicken Performance Supervised by DEKA ULI FAHRODI as the
Main Supervisor and KHATIFAH as the Co-Supervisor.

This study aimed to determine the effect of coconut water kefir
supplementation on the performance of broiler chickens, including feed intake,
body weight gain, and feed conversion ratio (FCR). The research method used was
a Completely Randomized Design (CRD) with 4 treatments and 5 replications: PO
= No coconut water kefir supplementation; P1 = 5% coconut water kefir
supplementation; P2 = 10% coconut water kefir supplementation; P3 = 15%
coconut water kefir supplementation.The results showed that the administration of
coconut water kefir had a significant effect (P<0.05) on feed intake, body weight
gain, and feed conversion ratio. Based on the findings, the best treatment was
observed in P2 (10% coconut water kefir), which resulted in the highest daily
weight gain (67.70 g/tail/day) and the lowest FCR value (1.17), indicating optimal
feed efficiency. Meanwhile, the highest feed intake was found in the PO group
(118.57 g/tail/day).

Keywords: Broiler Chicken, Coconut Water Kefir, FCR, Performance,

Probiotic.
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BAB I
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Ayam broiler merupakan salah satu penyedia protein hewani dengan harga
terjangkau dan memiliki nilai gizi tinggi berupa 21% protein, 2,6% lemak, 1,5%
karbohidrat dan 1,65% abu (Rukmini dkk., 2019).Ayam broiler diminati oleh
pelaku industri perunggasan karena memiliki beberapa keunggulan antara lain:
waktu pemeliharaan yang singkat, laju perputaran modal yang cepat, serta harga
yang cukup terjangkau. Keunggulan genetik yang dimiliki broiler dan pemberian
ransum yang baik mampu menampilkan performa produksi yang maksimal. Selain
faktor genetik dan pakan, lingkungan kandang mempunyai peran yang besar dalam
menentukan performa broiler dan keuntungan yang diperoleh peternak, (Sartika,
2017).

Menurut data Badan Pangan Nasional (Bapanas), pada 2023 rata-rata
masyarakat Indonesia mengonsumsi daging ayam ras 7,46 kilogram/kapita/tahun.
Kebutuhan daging ayam yang cukup besar membuka peluang bagi industry obat
hewan dalam bereksplorasi untuk semaksimal mungkin dapat mempercepat laju
pertumbuhan dan bobot yang ideal dalam waktu yang terbatas. Salah satu solusi
untuk meningkatkan dan menjaga produktivitas ayam adalah dengan manipulasi
nutrisi untuk memaksimumkan pasokan nutrien sesuai dengan genetiknya, yaitu
dengan menambahkan bahan pakan aditif berupa antibiotik. Antibiotic Growth
Promoters (AGP) dalam industri broiler diberikan untuk membantu ayam yang

sedang tumbuh untuk mencerna makanannya dengan efisien, mendapatkan manfaat



maksimal dan memungkinkan menjadi ternak yang sehat. Antibiotic Growth
Promoters (AGP) dapat meningkatkan pertambahan bobot badan 4,9 % dan
efisiensi penggunaan pakan (Costa et al, 2017). Penggunaan Antibiotic Growth
Promoters (AGP) sudah umum dilakukan di negara Amerika, Australia dan
beberapa negara Eropa sejak tahun 1950.

Seiring dengan penggunaan Antibiotic Growth Promoters (AGP) yang
semakin meluas dan dalam jangka lama menimbulkan masalah baru yaitu bakteri
resisten antibiotik. Hal ini diperparah dengan penggunaan dosis antibiotik yang
diluar control. Bakteri resisten antibiotik merupakan kondisi bakteri patogen
menjadi resisten/kebal terhadap obat. Bakteri resisten antibiotik dapat ditransfer
dari hewan tersebut atau produknya selama proses handling dan pemotongan, saat
dikonsumsi atau mengkontaminasi lingkungan melalui limbahnya.

Bakteri resisten antibiotik merupakan ancaman global bagi kesehatan
manusia dan hewan. Penelitian menunjukkan penggunaan antibiotik secara luas dan
tanpa resep yang tepat menyebabkan adanya residu antibiotik pada produk hasil
olahan (Dewi et al., 2014). Menurut Pame et al.(2024) proses pemasakan tidak
dapat menghilangkan residu bakteri antibiotik, tetapi dapat mengurangi
konsentrasinya. Oleh karena itu. Penggunaan antibiotik sebagai pemacu
pertumbuhan memiliki dampak negatif seperti residu dalam jaringan dan resistensi
antimikroba (Mehdi, 2018). Pemerintah mengeluarkan aturan untuk mengantisipasi
adanya penyalahgunaan penggunaan antibiotik yang menimbulkan residu pada
daging yang diproduksi melalui Permentan Nomor:

14/PERMENTAN/PK.350/5/2017 tentang klasifikasi obat hewan. Pada akhirnya,



tahun 2018 Indonesia mengambil langkah mengikuti negara lainnya, dengan
pelarangan penggunaan AGP.

Salah satu alternatif untuk mengganti antibiotik adalah penggunaan probiotik.
Probiotik adalah mikroorganisme hidup "baik" yang secara alamiah terdapat di
dalam sistem pencernaan, disebut juga dengan flora normal atau mikroorganisme
baik yang sengaja dikembangbiakkan sebagai suplemen makanan/minuman yang
apabila dikonsumsi dalam jumlah seimbang akan memberikan dampak positif bagi
kesehatan (Riswandi dkk., 2012).

Bakteri asam laktat dapat berkembangbiak dengan metode fermentasi.
Fermentasi bakteri asam laktat dapat menggunakan media yang memiliki nutrisi
tinggi. Salah satu produk hasil fermentasi bakteri asam laktat adalah kefir. Kefir
terdiri dari kefir berbahan dasar susu dan kefir berbahan dasar non-susu. Salah satu
air bernutrisi yang dapat dijadikan bahan dalam pembuatan kefir yaitu air kelapa
(Indriasari dkk., 2022). Air kelapa berkhasiat dan memiliki nilai gizi yang tinggi
dengan komponen utama terdiri dari air, kalium, sejumlah kecil karbohidrat, protein,
dan garam mineral (Herlina, 2014).

Fermentasi pada kefir air kelapa terjadi karena adanya peranan bibit kefir air
yang terdiri atas mikroorganisme seperti Lactobacillus, Lactococcus, Leuconostoc,
dan Streptococcus, serta khamir seperti Kluyveromyces, Candida, dan
Saccharomyces (Randazzo et al., 2016). Kefir air kelapa mengandung probiotik
yang dapat membantu meningkatkan kesehatan saluran pencernaan dan menjaga
jumlah mikroorganisme pada mikroflora usus agar tetap seimbang (Dwiloka et al.,

2020).



Penelitian yang telah dilakukan sebelumnya mengenai penggunaan
kombinasi probiotik Lactobacillus acidophilus dan Bifido bacterium pada ayam
petelur mendapatkan bahwa pemberian probiotik berpengaruh terhadap konsumsi
pakan, Hen Day Production dan berat telur (Huda, 2019). Selain itu hasil penelitian
Astuti (2015) menyatakan penambahan probiotik cair dalam pakan dapat
menurunkan konsumsi pakan, konsumsi protein, konversi pakan, mortalitas, dan
meningkatkan ~ pertambahan  berat  badan, berat dan  presentase
karkas ayam pedaging. Berdasarkan uraian diatas, maka dilakukan penelitian

tentang pengaruh pemberian kefir air kelapa terhadap performa ayam broiler.

1.2. Rumusan Masalah
1. Bagaimana pengaruh pemberian kefir air kelapa terhadap pertambahan
bobot badan ayam broiler?
2. Bagaimana pengaruh pemberian kefir air kelapa terhadap konsumsi pakan
ayam broiler?
3. Bagaimana pengaruh pemberian kefir air kelapa terhadap konversi pakan
ayam broiler?
1.3. Tujuan Penelitian
1.3.1 Tujuan Umum
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian kefir air
kelapa terhadap performa ayam broiler. Hasil penelitian ini diharapkan dapat
memberikan informasi yang bermanfaat bagi peternak ayam broiler dalam
meningkatkan efisiensi dan hasil produksi melalui penggunaan alternatif pakan

yang lebih ekonomis dan sehat.



1.3.2 Tujuan Khusus
1 Mengetahui pengaruh pemberian kefir air kelapa terhadap pertambahan bobot
badan ayam broiler.
2 Mengetahui pengaruh pemberian kefir air kelapa terhadap konsumsi pakan
ayam broiler.
3 Mengetahui pengaruh pemberian kefir air kelapa terhadap konversi pakan

ayam broiler.

1.4. Manfaaat Penelitian
1.4.1 Manfaat Teoritis

Manfaat dalam penelitian ini adalah memberikan kontribusi pada penelitian
selanjutnya mengenai potensi kefir air kelapa dalam meningkatkan performa dan
kesehatan ternak.
1.4.2 Manfaat Praktis

Manfaat praktis dari penelitian ini adalah sebagai pengetahuan tambahan
bagi peternak mengenai manfaat kefir air kelapa sebagai probiotik dalam

meningkatkan performa ayam broiler.



BAB YV
PENUTUP

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian, dapat disimpulkan bahwa pemberian kefir air
kelapa berpengaruh nyata terhadap performa ayam broiler, khususnya pada
konsumsi pakan, pertambahan bobot badan, dan nilai konversi pakan (FCR).
Perlakuan terbaik diperoleh pada pemberian kefir air kelapa sebanyak 10% yang
menghasilkan pertambahan bobot badan harian tertinggi dan nilai FCR terendah,
yang menunjukkan efisiensi penggunaan pakan yang optimal. Oleh karena itu,
kefir air kelapa dengan pemberian 10% dapat digunakan sebagai probiotik alami
yang efektif untuk meningkatkan performa pertumbuhan ayam broiler.
5.2 Saran

Berdasarkan hasil penelitian, disarankan agar peternak ayam broiler
mempertimbangkan penggunaan kefir air kelapa sebagai suplemen alami dalam
air minum, khususnya pada pemberian 10%, karena terbukti dapat meningkatkan

pertambahan bobot badan dan efisiensi pakan.
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