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ABSTRAK

NURUL FAISHA MAKKASAU: Uji Aktivitas Antibakteri Ekstrak Metanol
Rumput Laut Padina sp. dan Acanthopora sp. Terhadap Bakteri Pseudomonas
putida dan Pseudomonas aeruginosa Berbasis In Vitro Serta Potensinya Sebagai
Sumber Belajar Biologi. Skripsi. Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan,
Universitas Sulawesi Barat, 2025.

ISPA (Infeksi Saluran Pernapasan Akut) merupakan penyakit yang disebabkan
oleh virus atau bakteri. Salah satu bakeri yang menginfeksi saluran pernapasan
yaitu Pseudomonas putida dan Pseudomonas aeruginosa. Bahan alam yang
memiliki potensi sebagai zan antibakteri adalah Rumput Laut Padina sp. dan
Acanthopora sp. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui adanya
aktivitas antibakteri ekstrak rumput laut terhadap pertumbuhan bakteri
Pseudomonas putida dan Pseudomonas aeruginosa secara in vitro serta
potensinya dalam sumber belajar biologi berupa Booklet. Penelitian ini merupakan
penelitian eksperimen dengan pendekatan kuantitatif yang mana menggunakan
desain penelitian eksperimen laboratoris yaitu uji aktivitas antibakteri dengan
mengukur zona hambat ekstrak rumput laut. Penelitian ini menggunakan
antibiotik eritromycin sebagai kontrol positif. Hasil skrining fitokimia
menunjukkan ekstrak metanol rumput laut Padina sp. dan Acanthopora sp. positif
mengandung senyawa alkaloid dan saponin. Pada pengujian aktivitas antibakteri
ekstrak rumput laut Padina sp. dan Acanthopora sp. masing-masing dibuat pada
20%, yang menunjukkan hasil respon hambatan dengan kategori kuat dalam
pertumbuhan bakteri Pseudomonas putida_dan Pseudomonas aeruginosa.Hasil
penelitian ini dibuat berupa Booklet sebagai bentuk mendukung proses
pembelajaran biologi.

Kata kunci: ISPA, Padina sp., Acanthopora sp., Pseudomonas putida,
Pseudomonas aeruginosa, Antibakteri, Booklet.
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ABSTRACT

NURUL FAISHA MAKKASAU: Antibacterial Activity Test of Methanol
Extract Padina sp. and Acanthopora sp. Seaweed Against Pseudomonas putida
and Pseudomonas aeruginosa Bacteria Based on In Vitro and its Potential as a
Source of Biology Learning. Thesis. Faculty of Teacher Training and
Education. Sulawesi Barat University, 2025.

ISPA (Acute Respiratory Tract Infection) is a diseasecaused by viruses or
bacteria. Oe of the bacteria that infects the respiratory tract is Pseudomonas putida
and Pseudomonas aeruginosa. Natural ingredients that have the potensial as
antibacterial agents are Padina sp. Seaweed and Acanthopora sp. the purpose of
this study was to determine the antibacterial activity of seaweed extract on the
growth of Pseudomonas putida and Pseudomonas aeruginosa bacteria in vitro and
its potential in biology learning resources in the form of Booklets. This study is an
experimental study with a quantitative approach which uses a laboratory
experimental research design, namely the antibacterial activity test by measuring
the inhibition zone og seaweed extract. This study uses the antibiotic
erythromycin as a positive control. The results of phytochemical screening
showed that the methanol extract of Padina sp. and Acanthopora sp. seaweed
positively contained alkaloid and saponin compounds. In testing the antibacterial
activity of Padina sp. and Acanthopora sp. seaweed extract each made at 20%,
which showed the result of the inhibition responses with a strong category in the
growth of Pseudomonas putida and Pseudomonas aeruginosa bacteria. The
results of this study were made in the form of a Booklet as a form of supporting
the biology learning process.

Kata kunci: ISPA, Padina sp., Acanthopora sp., Pseudomonas putida,
Pseudomonas aeruginosa, Antibakteri, Booklet.
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BAB I
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Penyakit infeksi adalah salah satu masalah kesehatan besar di Indonesia.
World Health Organization (WHO) pada tahun 2018 menyatakan bahwa
penyakit infeksi masuk ke dalam sepuluh besar penyebab kematian di Indonesia
dengan persentase 9,5% pada saluran pernapasan. Menurut Kemenkes RI (2019),
penyakit Infeksi Saluran Pernapasan Akut (ISPA) terus menjadi masalah
kesehatan utama di Indonesia dalam beberapa tahun terakhir ini. Menurut
Kemenkes (2021) menyatakan bahwa kematian pada kelompok bayi akibat
penyakit infeksi saluran pernapasan akut dua kali lebih tinggu dibandingkan anak
berusia di bawah 5 tahun.. Berdasarkan data yang diperoleh pada tahun 2017,
sebanyak 920.136 balita meninggal atau lebih 2.500 balita per hari meninggal
dunia karena infeksi saluran pernapasan (Suryananda, 2019). ISPA merupakan
penyakit yang umum terjadi pada masyarakat. Survei Kesehatan Indonesia (SKI)
pada tahun 2023 menunjukkan bahwa kejadian ISPA di Indonesia sebanyak
877.531 kasus. Prevalensi kasus ISPA pada balita sebesar 4,8% di Provinsi
Jambi (Kemenkes RI, 2024).

Penyakit ISPA merupakan infeksi pada saluran pernapasan atas atau bawah
yang disebabkan oleh virus atau bakteri (Padila et al, 2019). Adapun bakteri
penyebab penyakit ini antara lain Staphyloccocus aureus, Escherichia coli,
Pseudomonas aeruginosa, Klebsiella pneumonia (Wulansari & Parut, 2019),
Pseudomonas putida dan Citrobacter freundii (Georgakopoulou et al., 2021).
Bakteri P. aeruginosa merupakan bakteri Gram negatif yang bersifat aerob,
bakteri ini bersifat patogen opurtunistik (Milanda et al., 2014), sama halnya
dengan bakteri P. putida yang merupakan bakteri Gram negatif dan dapat
menyebabkan berbagai infeksi seperti infeksi saluran pernapasan (Pratiwi et al.,
2021).

Pengobatan penyakit infeksi termasuk ISPA ini dapat ditangani dengan
penggunaan antibiotik. Antibiotik merupakan salah satu senyawa kimia yang

dihasilkan oleh mikroorganisme seperti bakteri yang dapat menghambat



mikroorganisme lainnya (Maida & Kinanti, 2019). Antibiotik adalah golongan
obat yang dapat bekerja selektif untuk membunuh bakteri penyebab infeksi.
Pemberian antibiotik yang kurang tepat dapat menimbulkan resistensi mikroba
terhadap antibiotik yang berakibat munculnya bakteri patogen yang kebal dengan
satu atau beberapa jenis antibiotik (Utami, 2017).

Salah satu upaya mengatasi resistensi adalah mencari senyawa aktif yang
berasal dari tumbuh-tumbuhan. Tanaman obat tentunya mengandung senyawa
bioaktif terutama pada senyawa metabolit sekunder yang memperlihatkan struktur
yang unik dan bervariasi. Senyawa bahan alam menyumbang sekitar 40% dari
bahan obat (Alminsyah et al., 2014). Pemanfaatan organisme laut sebagai
antibakteri alami, menjadi salah satu alternatif dalam menanggulangi tingkat
resistensi terhadap bakteri (Alamsyah et al., 2014). Berdasarkan penelitian yang
dilakukan Putri et al. (2023), bahwa tumbuhan rumput laut memiliki potensi untuk
dikembangkan sebagai obat terutama sebagai antibakteri.

Rumput laut dapat dijadikan sebagai antibakteri karena memiliki potensi
kandungan senyawa bioaktif (Hendri et al., 2017). Umumnya rumput laut terdiri
dalam tiga divisi utama berdasarkan pigmen yang terkandung yaitu rumput laut
merah Rhodophyta, rumput laut hijau Chlorophyta dan rumput laut coklat
Ochrophyta (Subagio dan Muh, 2019). Beberapa jenis rumput laut yang
mengandung senyawa antibakteri misalnya pada Padina sp. dan Acanthopora sp..
Berdasarkan hasil penelitian bahwa Acanthopora sp. dan Padina sp. juga
memiliki senyawa bioaktif yang beragam sehingga berpotensi sebagai antibakteri
(Amir et al., 2014; Hidayati et al., 2017; Nurdin et al., 2023). Hasil penelitian
yang dilakukan Dolorosa et al., 2017 menjelaskan bahwa rumput laut coklat
seperti Sargassum sp. mengandung senyawa metabolit sekunder seperti alkaloid,
saponin, tanin, flavanoid yang mana memiliki potensi sebagai antimikroba.

Data BPS Provinsi Sulawesi Barat (2020), menyatakan bahwa perairan
Sulawesi Barat berpotensi dalam sumber daya alam yang besar salah satunya
budidaya rumput laut. Budidaya rumput laut sangat berkembang pesat, hal ini
dikarenakan meningkatnya permintaan pasar (Hardiana et al., 2023). Pada tahun
2020 diketahui produksi rumput laut di Indonesia mencapai 9,6 juta ton, untuk

Provinsi Sulawesi Barat sendiri produksi rumput laut mencapai 94.187 ton dengan



luas lahan budidaya rumput laut 2.886.882 m2 (Kementerian Kelautan dan
Perikanan, 2020).

Berdasarkan observasi awal, dengan melihat langsung ke lokasi tepatnya di
pantai Palippis, banyak sekali jenis tumbuhan rumput laut yang masih kurang
dibudidayakan masyarakat, kemudian dilakukan identifikasi pada jenis rumput
laut. Adapun jenis rumput laut yang cukup melimpah pada saat itu adalah
tumbuhan rumput laut Padina sp. dan Acanthopora sp. Kualitas dan kuantitas
suatu senyawa aktif yang terdapat pada suatu tumbuhan dapat berbeda di setiap
wilayah khususnya pada kandungan metabolit sekunder yang dimiliki oleh suatu
tanaman (Utomo et al., 2020). Berdasarkan hal tersebut dapat diketahui bahwa
kandungan metabolit sekunder yang terdapat pada Padina sp. dan Acanthopora
sp. sebagai antibakteri bisa saja berbeda pada setiap wilayah. Maka penelitian
lebih lanjut masih diperlukan untuk menguji dan mengevaluasi efektivitas rumput
laut Padina sp. dan Acanthopora sp. dalam pengobatan infeksi pernapasan pada
manusia.

Hasil penelitian ini nantinya akan diimplikasikan dalam bentuk media
pembelajaran biologi berupa Booklet yang berisi gambar-gambar terkait materi
mikrobiologi semester 1 kelas X SMA. Booklet akan dibuat semenarik mungkin
dengan menampilkan gambar yang baik serta pemberian warna pada setiap
halaman, sehingga peserta didik memiliki minat dalam belajar (Azizah &
Syamsurizal, 2022). Hal demikian juga sejalan dengan pendapat Pratama & Sakti
(2020), bahwa apabila media ajar dikemas dengan menarik, inovatif serta
bervariasi maka terdapat tiga keunggulan media ajar yaitu pembelajaran akan
lebih menarik dan menyenangkan, peserta didik mendapatkan kesempatan yang

lebih banyak untuk belajar secara mandiri.

B. Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang, maka dapat diidentifikasi masalah sebagai
berikut:
1. ISPA merupakan penyakit yang disebabkan oleh bakteri P. putida dan P.

aeruginosa.



Penggunaan antibiotik yang tidak sesuai dapat menimbulkan resistensi
bakteri.

Belum ada data mengenai kandungan senyawa bioaktif rumput laut yang
diperoleh dari pantai Palippis.

Belum adanya hasil penelitian mengenai kemampuan ekstrak rumput laut
Padina sp. dan Acanthopora sp. terhadap bakteri P. putida dan P. aeruginosa.
Terbatasnya sumber ajar biologi yang bersifat kontekstual pada tingkat SMA.

C. Batasan dan Rumusan Masalah

1.

Batasan Masalah

Berdasarkan identifikasi masalah, penulis memberikan batasan ruang lingkup

dari penelitian yang akan dilakukan. Penelitian ini membatasi permasalahan pada

pengujian aktivitas antibakteri ekstrak metanol rumput laut Padina sp. dan

Acanthopora sp. terhadap bakteri Pseudomonas putida dan Pseudomonas

aeruginosa secara in vitro dan hasil penelitian ini akan diimplikasikan dalam

bentuk booklet untuk mendukung pembelajaran biologi.

2.

Rumusan Masalah

Berdasarkan batasan masalah di atas, rumusan masalah penelitian ini adalah:
Apakah golongan senyawa bioaktif yang terkandung pada ekstrak metanol
Padina sp. dan Acanthopora sp.?

Bagaimana aktivitas antibakteri ekstrak metanol Padina sp. dan Acanthopora
sp. terhadap pertumbuhan bakteri P. putida dan P. aeruginosa?

Berapa konsentrasi ekstrak metanol Padina sp. dan Acanthopora sp. yang
optimum dalam penghambatan bakteri P. putida dan P. aeruginosa?

Bagaimana validitas booklet terhadap pembelajaran biologi?

D. Tujuan Penelitian

Adapun tujuan dalam penelitian ini yaitu:

Untuk mengetahui golongan senyawa bioaktif yang ada pada ekstrak metanol
Padina sp. dan Acanthopora sp.

Untuk mengetahui aktivitas antibakteri ekstrak metanol Padina sp. dan

Acanthopora sp. terhadap pertumbuhan bakteri P. putida dan P. aeruginosa.



3. Untuk mengetahui konsentrasi optimum ekstrak metanol Padina sp. dan
Acanthopora sp. dalam penghambatan bakteri P. putida dan P. aeruginosa.

4. Untuk membuat booklet yang valid dalam mendukung pembelajaran biologi.

E. Manfaat Penelitian
Penulis berharap kiranya melalui penelitian ini dapat bermanfaat baik secara

teoritis maupun secara praktis. Adapun manfaat dari penelitian ini adalah sebagai

berikut:

1. Secara Teoretis
Secara teoritis penelitian ini diharapkan bermanfaat sebagai referensi baru

mengenai rumput laut atau sumber pengetahuan untuk penelitian selanjutnya.

2. Secara Praktis
Manfaat Praktis dari penelitian ini, yaitu:

a. Penelitian ini bermanfaat untuk menambah pengetahuan atau wawasan
peneliti dalam pemanfaatan bahan alami yaitu ekstrak metanol Padina sp. dan
Acanthopora sp. Selain itu, hasil dalam penelitian ini dapat dimanfaatkan
sebagai sumber pengetahuan dalam bentuk media ajar seperti booklet.

b. Menambah bahan ajar yang dikembangkan peneliti dalam bentuk booklet
sebagai sumber belajar biologi bagi siswa SMA kelas X untuk lebih
memahami peran bakteri dalam kehidupan sehari-hari dan khususnya pada
materi terkait bakteri.

c. Menambah wawasan masyarakat mengenai potensi yang terkandung dalam

ekstrak rumput laut sebagai agen dalam antibakteri.

F. Penelitian Relevan

1. Berdasarkan penelitian Diningsih & Adi (2020), penelitian yang dilakukan
merupakan penelitian eksperimental berbasis laboratorium menggunakan
metode isolasi senyawa flavonoid serta metode yang digunakan uji aktivitas
antibakteri yaitu difusi sumuran. Tujuan penelitian ini untuk mengisolasi
senyawa yang terbentuk pada bunga belimbing wuluh (4Averrhoa bilimbi L.).
Persamaan penelitian ini sama-sama menggunakan metode maserasi dan

difusi sumuran. Perbedaan penelitian ini adalah sampel ekstraksi yang



digunakan adalah bunga belimbing wuluh (Averrhoa bilimbi L.) sedangkan
untuk penelitian ini menggunakan rumput laut.

Berdasarkan penelitian Hafizah (2014), sampel yang digunakan dalam
penelitian ini adalah rumput laut jenis alga merah spesies Eucheuma sp.
diekstraksi serta diencerkan dalam 4 konsentrasi yaitu 75%, 50%, 25%, dan
5%, serta non ekstraksi. Persamaan penelitian ini menggunakan ekstraksi
rumput laut dengan metode maserasi. Perbedaan pada penelitian ini adalah
menggunakan konsentrasi yang berbeda dimana penelitian ini menggunakan
4 konsentrasi yakni 20%, 40%, 60%, 80% dan 100%.

Berdasarkan penelitian Widodo et al. (2019), tujuan penelitian ini
menentukan aktivitas antibakteri ekstrak metanol G. verrucosa terhadap
bakteri Pseudomonas aeruginosa dan Vibrio alginolyticus. Penelitian
dilakukan menggunakan metode eksperimental dengan sampel rumput laut.
Persamaan penelitian sama-sama menguji aktivitas antibakteri ekstrak rumput
laut. Perbedaan pada penelitian ini adalah pada penelitian tersebut
menggunakan bakteri yang berbeda seperti alginolyticu.s

Berdasarkan penelitian Sinurat (2019), Pada penelitian sampel di preparasi
untuk memperoleh ekstrak kemudian bakteri di preparasi dengan tujuan
mendapatkan bakteri murni. Penelitian ini menggunakan metode difusi agar.
Persamaan penelitian  ini adalah menggunakan ekstrak rumput laut.
Perbedaan pada penelitian adalah bakteri yang digunakan adalah bakteri
Aeromonas hydrophila.

Berdasarkan penelitian Damongilala et al. (2021), bahan uji yang digunakan
pada penelitian ini adalah rumput laut Eucheuma spinosum, sampel diperoleh
dari perairan Sulawesi Utara. Pelarut metanol yang digunakan dalam
penelitian ini. Persamaan penelitian ini sama-sama menggunakan pelarut
metanol dan menggunakan ekstrak rumput laut. Perbedaan penelitian adalah

lokasi pengambilan sampel di Sulawesi Utara.



BABV
PENUTUP

Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa:

Terdapat senyawa bioaktif pada ekstrak metanol rumput laut Padina sp. dan
Acanthopora sp. yaitu senyawa alkaloid dan saponin.

Ekstrak rumput laut Padina sp. dan Acanthopora sp. memiliki aktivitas
antibakteri dalam menghambat bakteri P. putida dan P.aeruginosa yang
bersifat bakteriostatik.

Konsentrasi optimum ekstrak Padina sp dan Acanthopora sp. dalam
menghambat pertumbuhan bakteri P. putida yaitu 20%. Begitu juga pada
ekstrak Padina sp. terhadap bakteri P.aeruginosa. Sedangkan pada ekstrak
Acanthopora sp. tehadap bakteri P. aeruginosa konsentrasi optimumnya yaitu
40%, 80% dan 100%.

Buklet biologi tentang aktivitas rumput laut Padina sp. dan Acanthopora sp.
terhadap pertumbuhan bakteri P. putida dan P. aeruginosa valid untuk
digunakan segabai sumber belajar bagi peserta didik.

Saran

Berdasarkan hasil penelitian tersebut, maka peneliti menyarankan beberapa

poin yaitu:

2.

Diperlukan penelitian lebih lanjut mengenai uji aktivitas ekstrak rumput laut
Padina sp. dan Acnthopora sp. dengan menggunakan bakteri uji lainnya
sehingga bisa diketahui pemanfaatannya lebih luas lagi.

Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut ekstrak rumput laut Padina sp. dan
Acanthopora sp. untuk mengetahui senyawa bioaktif yang berperan dalam
menghambat bakteri patogen.

Penelitian selanjutnya diharapkan bisa mengembangkan buklet berbasis e-
buklet yang disusun serta dilanjtkan dengan uji validasi, kepraktisan serta uji

efektifitas untuk di implikasikan dalam pembelajaran biologi.
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