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ABSTRAK 

Juliana. Y: Pengaruh Model Pembelajaran Problem Based Learning (PBL) 

Terhadap Kemampuan Berpikir Kritis Siswa Pada Materi   Sistem  Koordinasi 

Kelas XI SMAN 1 Sendana. Skripsi Majene: Fakultas Keguruan Dan Ilmu 

Pendidikan Universitas Sulawesi Barat 2025.  

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh model pembelajaran 

Problem Based Learning (PBL) Terhadap Kemampuan Berpikir Kritis Siswa. 

Jenis penelitian ini adalah quasi eksperimen dengan bentuk nonequivalent control 

group desain . Penelitian ini dilaksakan di SMA Negeri 1 Majene  tahun ajaran 

2023/2024. Dimana kelas XI MIPA 4 sebagai kelas eksperimen dan kelas XI 

MIPA 3 sebagai kelas kontrol, instrumen penelitian yang digunakan adalah tes 

kemampuan berpikir kritis. Teknik analisis data menggunakan analisis deskriptif 

dan analisis inferensial. Skor rata-rata tes kemampuan berpikir kritis belajar 

posttest kelas eksperimen sebesar 75,06 sedangkan untuk posttest kelas kontrol 

diperoleh skor rata-rata sebesar 64,24. Berrdasarkan hasil penelitian ini kelas yang 

diajarkan dengan model pembelajaran Problem Based Learning (PBL) memiliki 

tingkat kemandirian belajar yang lebih tinggi dibandingkan dengan kelas yang 

diajar meggunakan model pembelajaran konvensional, sedangkan untuk analisis 

uji hipotesis yang digunakan adalah uji-t (independent sample test) dengan nilai 

signifikansi sebesar 0,000 untuk kedua pasangan data, yang mana lebih kecil dari 

taraf signifikan 0,05. Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa terdapat 

pengaruh signifikan Model Pembelajaran Problem Based Learning (PBL). 

Kata Kunci : Model Pembelajaran, Problem Based Learning (PBL), Kemampuan 

Berpikir Kritis, Sistem Koordinasi, Sekolah Menengah Atas.   
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ABSTRACT 

 

Juliana. Y: The Effect of Problem Based Learning (PBL) Learning Model on 

Students' Critical Thinking Skills in the Coordination System Material of Class XI 

SMAN 1 Sendana. Majene thesis: Faculty of Teacher Training and Education, 

Universitas Sulawesi Barat 2025. 

 

The purpose of this study was to determine the effect of the Problem Based 

Learning (PBL) learning model on Students' Critical Thinking Skills. This type of 

research is a quasi-experimental with a nonequivalent control group design. This 

research was conducted at SMA Negeri 1 Majene in the 2023/2024 academic 

year. Where class XI MIPA 4 as the experimental class and class XI MIPA 3 as 

the control class, the research instrument used was the Critical Thinking Skills 

Test. Data analysis techniques used descriptive analysis and inferential analysis. 

The average score of the critical thinking ability test for the experimental class 

posttest was 75.06 while for the control class posttest the average score was 

64.24. Based on the results of this study, classes taught using the Problem Based 

Learning (PBL) learning model have a higher level of learning independence 

compared to classes taught using conventional learning models, while for the 

analysis of the hypothesis test used is the t-test (independent sample test) with a 

significance value of 0.000 for both data pairs, which is smaller than the 

significance level of 0.05. Thus, it can be concluded that there is a significant 

influence of the Problem Based Learning (PBL) Learning Model. 

Keywords: Learning Model, Problem Based Learning (PBL), Critical Thinking 

Ability, Coordination System, High School. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Salah satu inti dalam kegiatan pendidikan yaitu proses belajar mengajar. 

Pendidikan merupakan suatu usaha sadar untuk mengembangkan kepribadian dan 

kemampuan dalam dan di luar sekolah. Pendidikan ini diharapkan membentuk 

manusia-manusia yang mampu membangun bangsa sendiri, baik secara lahir 

maupun batin yang menyesuaikan diri secara aktif dalam hidup dan 

kehidupannya. Segala sesuatu yang telah diprogramkan akan dilaksanakan dalam 

proses belajar mengajar yang melibatkan semua komponen pembelajaran dan 

akan menentukan sejauh mana tujuan yang telah ditetapkan dapat tercapai. Salah 

satu komponen yang sangat penting dalam kegiatan belajar mengajar yaitu guru  

(Zein, 2016). 

Guru mempunyai peranan ganda sebagai pengajar dan pendidik dalam proses 

pembelajaran. Proses pembelajaran adalah proses yang didalamnya terdapat 

kegiatan interaksi antara guru-siswa dan komunikasi timbal balik yang 

berlangsung dalam situasi edukatif untuk mencapai tujuan belajar. Proses 

pembelajaran, guru dan siswa merupakan dua komponen yang tidak bisa 

dipisahkan. Antara dua komponen tersebut harus terjalin interaksi yang saling 

menunjang agar hasil belajar siswa dapat tercapai secara optimal. Guru 

mempunyai tugas untuk mendorong, membimbing, dan memberi fasilitas belajar 

bagi siswa untuk mencapai tujuan sesuai dengan kurikulum 2013 yang terapkan di 

Indonesia (Inah, 2015). 

Berdasarkan Permendikbud nomor 65 tahun 2013 keterampilan dalam K13 

didapat dari kegiatan mengamati, menanya, mencoba, menalar, menyaji, dan 

mencipta. Kegiatan menalar dan menyaji merupakan cerminan dari keterampilan 

berpikir kritis, artinya keterampilan berpikir kritis menunjang kinerja siswa 

selama proses pembelajaran Wajdi (2022) Proses pembelajaran dalam K13 

berorientasi pada pendekatan saintifik yang berhubungan erat dengan sains. Jufri 

(2013) menyatakan bahwa sains bukanlah sekedar kumpulan pengetahuan yang 

berupa fakta-fakta, konsep-konsep, atau prinsip-prinsip tetapi juga merupakan 
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proses mencari dan menemukan. Proses untuk mencari dan menemukan pada 

pembelajaran sains ditunjang oleh keterampilan berpikir kritis yang dimiliki 

siswa.  

Model pembelajaran adalah suatu perencanaan atau suatu pola yang 

digunakan sebagai pedoman dalam merencanakan kegiatan pembelajaran di 

kelas. Model tersebut merupakan pola umum perilaku pembelajaran untuk 

mencapai kompetensi atau tujuan pembelajaran yang diharapkan. Model 

pembelajaran adalah pola interaksi peserta didik dengan guru di dalam kelas 

yang menyangkut pendekatan, strategi, metode, teknik pembelajaran yang 

diterapkan dalam pelaksanaan kegiatan pembelajaran. untuk mempersiapkan 

siswa memahami konsep dan meningkatkan keterampilan berpikirnya 

(Himawan, 2015).  

Keterampilan berpikir kritis dalam bidang akademik dapat membantu siswa 

mengetahui cara memahami diri sendiri, cara memahami dunia, dan cara 

bersosialisasi dengan orang lain. Siswa dengan keterampilan berpikir kritisnya 

bisa menganalisis pemikirannya untuk memastikan dia telah membuat pilihan 

dan menarik kesimpulan secara tepat. Sejalan dengan pendapat  Kurniyasari et 

al.,  (2019)  yaitu tindakan seseorang biasanya bergantung pada pemikiran atau 

ide yang dimilikinya, seseorang yang cerdas tergantung pada seberapa baik dia 

mempertimbangkan pemikirannya dan ide-ide yang dimilikinya. Sebaliknya, 

siswa yang belum mempunyai keterampilan ini, belum bisa memutuskan hal 

yang harus dipahami, hal yang harus diyakini, keputusan yang perlu diambil, 

dan cara dalam bertindak. Pada akhirnya, siswa yang belum mempunyai 

keterampilan berpikir kritis akan percaya begitu saja pada pendapat dan 

pemahaman orang lain dengan pasif.  

Berdasarkan hasil wawancara dengan pendidik mata pelajaran biologi SMA 

Negeri 1 Sendana  di peroleh informasi bahwa (1) model pembelajaran yang 

digunakan dalam pelaksanaan pembelajaran adalah model direct intruction yang 

berpusat hanya pada guru (Teacher Center Lerning) sehingga peserta didik 

cenderung menyerap informasi secara pasif dan memberikan kejenuhan 

tersendiri kepada peserta didik dalam proses pembelajaran (2) Rendahnya 

kemampuan menganalisis dan memecahkan masalah pada siswa (3) Peserta 
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didik dalam proses pembelajaran belum mampu mengungkapkan pendapat 

dengan baik. Hal tersebut juga sejalan dengan observasi langsung yang 

dilakukan peneliti bahwa peserta didik kurang aktif selama proses pembelajaran, 

dan peserta didik juga mudah kehilangan fokus selama pembelajaran 

berlangsung. Berdasarkan data dari guru biologi, hasil belajar siswa kelas XI 

SMAN 1 Sendana  yang belum mencapai Kriteria Ketuntasan Minimum (KKM) 

yang telah ditetapkan 70. Hal tersebut didasarkan pada pernyataan guru bahwa 

soal-soal yang biasanya digunakan sebagian besar masih pada taraf C2−C3, 

Selain itu tes yang diberikan oleh guru belum sesuai dengan indikator 

keterampilan berpikir kritis. Hal tersebut menggambarkan bahwa masih banyak 

siswa yang belum berhasil dalam proses belajarnya. Padahal keterampilan 

berpikir kritis ada pada taraf C4−C5. Ke tidak sesuaian taraf instrumen yang 

digunakan guru menjadikan keterampilan berpikir kritis siswa belum diukur 

secara maksimal, sehingga dalam mencapai hasil kognitif yang optimal perlu 

dibekali wawasan dalam berpikir yang kritis untuk mencapai tujuan 

pembelajaran (Hallatu, et al 2017). 

Berdasarkan latar belakang di atas, penulis merasa tertarik untuk melakukan 

penelitian mengenai “Pengaruh Model Pembelajaran Problem Based Learning 

(PBL) Terhadap Kemampuan Berpikir Kritis Siswa Pada Materi Sistem 

Koordinasi Pada Manusia Kelas XI SMAN 1 Sendana” 

 

B. Identifikasi masalah 

1. Kegiatan pembelajaran  yang di terapkan direct instruction yang berpusat 

pada guru  

2. Rendahnya kemampuan menganalisis dan memecahkan masalah pada siswa 

 

C. Batasan dan Rumusan Masalah  

 Berdasarkan identifikasi masalah yang dikemukakan di atas maka penulis 

membatasi permasalahan yang akan diteliti pada :  

1. Keterampilan yang akan diteliti adalah kemampuan berpikir kritis. 

2. Penelitian yang dilakukan menggunakan model Problem Based Learning  

3. Materi yang akan  dipakai pada penelitian adalah  Materi sistem Koodinasi  . 
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Berdasarkan latar belakang, maka permasalahan yang diajukan dalam 

penelitian ini yaitu “Bagaimana Pengaruh Model Pembelajaran Problem Based 

Learning (PBL) Terhadap Kemampuan Berpikir Kritis Siswa Pada Materi 

Sistem Koordinasi Kelas XI SMAN 1 Sendana?” 

 

 

D. Tujuan penelitian 

Berdasarkan masalah tersebut, maka tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui pengaruh model pembelajaran Problem Based Learning tehadap 

kemampuan berpikir kritis siswa pada Materi Sistem Koordinasi kelas XI SMA 

Negeri 1 Sendana. 

 

E. Manfaat penelitian 

Adapun manfaat dari penelitian ini, yaitu : 

1. Bagi guru, sebagai informasi tentang model pembelajaran Problem Based 

Learning dalam upaya meningkatkan kemampuan berpikir kritis siswa 

sehingga hasil belajar siswa meningkat. 

2. Bagi siswa, dapat meningkatkan partisipasi, keterampilan, motivasi, berpikir 

kritis dan hasil belajar siswa khususnya dalam mata pembelajaran biologi. 

3. Bagi peneliti, dapat menambah pengetahuan dan pengalaman serta 

memberikan gambaran pada penelitian tentang bagaimana model 

pembelajaran. 

 

F. Penelitian Relevan 

1. Putri (2022) yang berjudul “Pengaruh Model Pembelajaran Problem Based 

Learning (Pbl) Terhadap Kemampuan Berpikir Kritis Siswa Pada 

Pembelajaran Biologi” hasil belajar dan aktivitas siswa dalam pembelajaran 

yang menunjukkan bahwa kemampuan berpikir kritis siswa juga rendah. 

Kesamaan dengan penelitian saya sama-sama menerapkan model 

pembelajaran Problem Based Learning unruk dapat meningkatkan 

kemampuan kemampuan berpikir kritis siswa. Perbedaan dengan penelitian 
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saya métode penelitian yang dipakai adalah métode studi literatur. 

2. Taufik (2022) yang berjudul “Pengaruh Model Problem Based Learning 

Terhadap Keterampilan Berpikir Kritis Siswa Materi Keanekaragaman 

Hayati” hasil penelitian, disimpulkan bahwa model pembelajaran Problem 

Based Learning (PBL) memberikan pengaruh yang signifikan untuk 

meningkatkan kemampuan berpikir kritis siswa khususnya pada materi 

keanekaragaman hayati. Kesamaan dengan penelitian saya sama-sama 

menerapkan model pembelajaran Problem Based Learning untuk dapat 

meningkatkan kemampuan kemampuan berpikir kritis siswa Adapun 

perbedaan dengan penelitian saya adalah Teknik pengumpulan data yang 

digunakan adalah teknik tes tertulis berupa soal yang yang berbentuk uraian 

yang berjumlah 16 soal yang mengacu kepada soal berpikir kritis. 

3. Kurniahtunnisa (2016) yang berjudul “Pengaruh Model Problem Based 

Learning Terhadap Kemampuan Berpikir Kritis Siswa Materi  Sistem 

Ekskresi” Hasil belajar yang kurang maksimal menunjukkan kemampuan 

berpikir kritis siswa yang kurang maksimal pula. Dengan adanya Salah satu 

model pembelajaran yang dapat meningkatkan kemampuan berpikir kritis 

siswa adalah Problem Based Learning. Kesamaan dengan penelitian saya 

sama-sama menerapkan model pembelajaran Problem Based Learning 

unruk dapat meningkatkan kemampuan kemampuan berpikir kritis siswa. 

Adapun perbedaan dengan penelitan saya Pengambilan sampel dalam 

penelitian ini menggunakan teknik random sampling. 

4. Ariani (2020) yang berjudul “Pengaruh Model Pembelajaran Problem Based 

Learning Terhadap Kemampuan Berpikir Kritis Siswa SD Pada Muatan Ipa” 

Dari hasil penelitian yang telah dilakukan, disimpulkan bahwa pembelajaran 

menggunakan model Problem Based Learning dapat meningkatkan 

kemampuan berpikir kritis siswa Sekolah Dasar. Persamaan sama-sama 

menggunakan model Problem Basel Learning  sehingga siswa akan lebih 

mudah memahami dan dapat meningkatkan kemampuan berpikir kritis. 

Perbedaan dengan penelitian saya adalah Jenis penelitian ini menggunakan 

metode Meta Analisis yang melibatkan hasil penelitian dari beberapa 

peneliti. Meta Analisis merupakan informasi yang mendeskripsikan, 
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menjelaskan, menemukan suatu informasi yang mudah ditemukan kembali. 

5. Rodiyah (2023) Yang Berjudul “Pengaruh Model Pembelajaran Discovery 

Learning Terintegrasi Nilai-Nilai Keislaman Terhadap Kemampuan Berpikir 

Kritis Peserta Didik Pada Materi Sistem Saraf Manusia Kelas XI IPA di 

MAN 3 Jember Tahun Pelajaran 2022/2023 ” hasil penelitian disimpulkan 

bahwa terdapat pengaruh model discovery learning terhadap kemampuan 

berpikir kritis siswa. Melalui model discovery learning, siswa didorong untuk 

berpikir kritis, dan menganalisis sendiri, sehingga menemukan konsep 

berdasarkan bahan atau data yang dieksplorasi oleh siswa sendiri. Kesamaan 

dengan penelitian saya sama-sama menerapkan model pembelajaran Problem 

Based Learning untuk dapat meningkatkan kemampuan kemampuan berpikir 

kritis siswa. 
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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan  

        Berdasarkan hasil penelitian dan  pembahasan yang telah dikemukakan, 

maka dapat disimpulkan bahwa penggunaan model pembelajaran problem based 

learning memiliki pengaruh terhadap kemampuan berpikir kritas siswa di kelas 

XI IPA SMA Negeri 1 Sendana sebagai berikut:  

1. Siswa yang diajar menggunakan model pembelajaran problem based learning 

terhadap kemampuan berpikir kritis siswa lebih tinggi  dibandingkan dengan 

kelas kontrol hal ini dapat dilihat dari perbedaan jumlah skor rata-rata tes 

kemampuan berpikir kritis siswa, untuk kelas eksperimen nilai rata-rata 

sebesar 75,06 dan  kelas kontrol sebesar 65.24.  

2.  Ada pengaruh yang signifikan model pembelajaran problem based learning 

terhadap kemampuan berpikir kritis siswa kelas XI IPA di SMA Negeri 1 

Sendana dengan  nilai signifikan yaitu sebesar 0,000 < 0,05 

 

B.  Saran  

1. Bagi guru biologi, hendaknya guru biologi dapat menggunakan model 

pembelajaran problem based kearning  sebagai salah satu alternatif dalam 

proses pembelajaran. Agar materi pembelajaran tersampaikan secara 

maksimal dan membuat siswa menjadi lebih aktif dalam mengikuti proses 

pembelajaran.  

2. Bagi siswa, model pembelajaran problem based learning  dapat dijadikan 

referensi untuk memanfaatkan secara maksimal penggunaan gawai dalam 

proses pembelajaran sehingga ketika di rumah siswa/i dapat belajar dengan 

maksimal. 
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